= W
— S g
. EEe—= ’;‘ :féf.:
ID -8
1ILE B0 .
. - -
J U C 0 ” o C ore U U L

© Passive House Institute

Nastroj pre energeticku bilanciu a navrhovanie

pre efektivne budovy, obnovy a rekonstrukcie

C;
Passive House

Institute



PripP K

O
P H P P 9 S K ‘l'gws House

Institute

Obsah

Predhovor k verzii 9 (2015) 2

Novinky v PHPP 9 (2015) 4

Vseobecné informacie 8

Uvod

1 Uvod k vypoétu energetickej bilancie 9
1.1 Vyuzitie v bytovej vystavbe 10
1.2 Vyuzitie pri navrhovani nebytovych budov 10
1.3 Vyuzitie v subtropickych a tropickych klimatickych oblastiach 11
1.4 Vyuzitie pre budovy s nizkou tepelnou ochranou (napr. existujuce budovy) 12

2 Certifikacia budov pomocou PHPP 13
2.1 Vyhody certifikacie 13
2.2 Postup certifikacie 13
2.3 Energetické Standardy budov stanovené PHI 13
2.4 Certifikatné subjekty 14
2.5 Databaza pasivnych domov 15

3 Informacie o programe 16
3.1 Pokyny na instalaciu 16
3.2 Excel a PHPP 16
3.3 PHPP a aktualizacie komponentov 20
3.4 PHPP podpora 20

4 Postup zadavania 21
4.1  Prvé kroky 21
4.2 Zadavanie obytnych budov (prehlad) 22
4.3 Zadavanie nebytovych budov (prehlad) 23

5 Dalsie nastroje 24
5.1 PHPP nastroje 24
5.2 Dalsi nastroj PHekon 25
5.3 Subor List regulacie vetrania 25

6 Harok Uvod 27

| Vysledky

7 Harok Hodnotenie: zhromazdenie udajov o budove a preukazanie
dosiahnutého energetického standardu 29
7.1 Uzivatelsky Specifické udaje a Standardné pouzitie 30
7.2 Udaje o budove 31
7.3 Standardizovana metdda vypoétu: mesaéna metéda 31



&
";ﬂ‘ye House P H P P 9 S K

Institute

-

7.4 Vysledky vypoctu 32
7.5 Podpisové pole 32
8 Harok Prehlad 35
8.1 Prehlad udajov o projekte 35
8.2 Predloha pre databazu projektov 35
8.3 Predloha pre certifikaciu projektov 35
9 Harok Kontrola 37
9.1 Decentralizovana pomoc pri vstupoch 37
9.2 Centralizovana pomoc v harku Kontrola 37
10 Harok Varianty 39
10.1 Prehlad 39
10.2 Technické poziadavky 41
10.3 Praca s funkciou Varianty 43
11 Harok Porovnanie 48
11.1 Pouzitie 48
Il Vstupy pre potrebu tepla na vykurovanie
12 Harok Klima 53
12.1 Volba klimatickych dat 53
12.2 Klimatické zény 55
12.3 Vlastné klimatické data 55
12.4 Format klimatickych dat 57
12.5 Roc¢né klimatické data 58
12.6 PHPP na juznej pologuli 59
13 Harok U-hodnoty: vypocet sucinitelov U stavebnych konstrukcii 61
13.1 Vypocet hodndt sucinitela prechodu tepla U 61
13.2 Vnutorné zateplenie 64
13.3 Pomocny vypocet: Uzavreté vzduchové vrstvy 64
13.4 Pomocny vypocet: Konstrukcie so skosenymi vrstvami podla ISO 6946 65
13.5 Pomocny vypocet: nevykurované / nechladené podkrovie 65
14 Harok Plochy: zadanie nepriesvitnych konstrukcii a tepelnych
mostov 67
14.1 PouZitie vonkajSich rozmerov 67
14.2 Suhrn pléch 68
14.3 Zadanie plochy obvodovych stien, striech, podlah 71
14.4 U-hodnoty 72
14.5 Orientacia a sklon 72
14.6 Bilancia ziarenia pri strechach a obvodovych stenach 73
14.7 Plochy okien a vonkajSie dvere 75



I]ﬂ 4 PHPP 9 SK

Passive House

Institute

15

16

17

18

14.8 Stanovenie "zastavanej plochy"

14.9 Vypocet energeticky vztaznej plochy

14.10Zadanie tepelnych mostov

14.11Kanalizacia

Harok Zemina: vypocet tepelnych strat konstrukcii v styku
SO zeminou

15.1 Udaje o objekte

15.2 Zakladova doska na teréne

15.3 Vykurovany suterén alebo zakladova doska pod uroviou terénu
15.4 Nevykurovany suterén

15.5 Zakladova doska nad terénom

15.6 Budova s viacerymi Castami

15.7 Tepelné mosty

15.8 Spodna voda

15.9 Vysledky

75
76
82
84

86
87
88
89
89
90
90
93
95
95

Harok Komponenty: uzivatel'sky definované vyrobky a konstrukcie a
databaza certifikovanych komponentov vhodnych pre pasivhe domy 97

16.1 Skladby konstrukcii (U-hodnoty) a tepelné mosty (W-hodnoty)
16.2 Zasklenie a nepriehladné dverné vypine

16.3 Okenné ramy a zarubne

16.4 Vetracie jednotky

16.5 Kompaktné jednotky pre pasivne domy

16.6 Spatné ziskavanie tepla z teplej vody

Harok Okna: vypocet okennych pléch, U-hodnét a globalneho
slneéného ziarenia pre okna a vstupné dvere

17.1 Solarne Ziarenie a orientacia okennych pléch

17.2 Lokalne udaje slnecného Ziarenia

17.3 Zadavanie parametrov okien

17.4 Osadenie okien

17.5 Redukéné faktory solarnych ziskov

17.6 Indikator povrchovej teploty okna: je splnené kritérium komfortu?
17.7 ZvlaStne aspekty fahkych obvodovych plastov

17.8 Specialne aspekty vchodovych dveri a nepriesvitnych vyplni

Harok Tienenie: vypocet redukénych faktorov tienenia

18.1 Tienenie horizontom (Fn)

18.2 Tienenie okennym ostenim (F)

18.3 Tienenie predsadenym prvkom (Fo), napr. balkbnom alebo prekladom
18.4 Dalsie tieniace prvky

18.5 Mobilné tieniace prvky

98
98
98
99
99
100

101
101
102
102
104
108
108
109
111

112
112
113
115
116
118



PHPP 9 SK eire £

19 Harok Vetranie: zadanie zakladnych udajov a Standardny navrh
vetracieho systému 121
19.1 VSeobecné pokyny pre projektovanie 121
19.2 Spbsob vetrania 124
19.3 Infiltracia 125
19.4 Vyber vstupnych udajov pre systém vetrania 126
19.5 Standardné zadanie rovnotlakového vetrania 127

20 Harok RozSirené vetranie: navrh vetrania pre sustavy s viacerymi
vetracimi jednotkami 129
20.1 Odporucania k navrhu objemov vetraného vzduchu 129
20.2 Dimenzovanie mnoZzstva vzduchu 130
20.3 Vyber vetracich jednotiek 131
20.4 Zadanie usekov VZT potrubi medzi vetracou jednotkou a tepelnoizolaCnym

obalom budovy 132

20.5 Priklady zadani 132

21 Harok Sezénna bilancia: vypocéet mernej potreby tepla na
vykurovanie podla PHPP 137
21.1 Tepelna bilancia vykurovania 137
21.2 Tepelné straty 138
21.3 Tepelné zisky 143
21.4 Volné teplo 144
21.5 Stupen vyuzitia tepelnych ziskov 145
21.6 Celkové tepelné zisky 145
21.7 Teplo na vykurovanie 145
21.8 Poziadavka 146

22 Harok Vykurovanie: vypocet potreby tepla na vykurovanie mesaénou
metédou podla EN ISO 13790 148

23 Harok Tepelna strata: uréenie tepelnych strat 150
23.1 Klimatické udaje pre vypocet tepelnej straty 151
23.2 Udaje o budove 151
23.3 Steny a stropy medzi réznymi bytovymi jednotkami 151
23.4 Vnutorné zdroje tepla 152
23.5 Tepelné straty 152
23.6 Tepelné zisky 152
23.7 Maximalna tepelna strata 153
23.8 Tepelny vykon dodany privadzanym vzduchom 153
23.9 Posudenie moznosti skupinového vykurenia pre jednotlivé priestory 154

lll Vstupy pre pripad chladenia

24 Harok Letné vetranie: Vetranie v lete 156

24.1 Udaje o vihkosti 156



I]ﬂ 4 PHPP 9 SK

(o]
‘l'gws House

Institute

24.2 Letné zakladné vetranie 156
24.3 Dodatocné vetranie pocas leta pre potreby chladenia 158
24.4 Pomocny vypocet: VypocCet objemového toku vzduchu pri vetrani oknami 159
25 Harok Leto: vypocet frekvencie prehrievania 163
26 Harok Chladenie: vypocet potreby energie na chladenie 166
27 Harok Chladiace zariadenia: vypocet potreby dodanej energie na
chladenie priestoru a odvihéovanie 168
27.1 Prepojenie chladenia a odvihovania 168
27.2 Vyber chladiacich jednotiek 169
27.3 Zobrazenie vysledkov 171
28 Harok Tepelna zat'az: denna priemerna tepelna zat'az 174
IV Vstupy pre obnovite'nu primarnu energiu
29 Harok OPV + rozvody: vypocet strat pri distribucii a uskladneni 176
29.1 Vykurovaci distribu¢ny systém 176
29.2 Potreba tepla na pripravu OPV 177
29.3 Vypocet potreby OPV 177
29.4 Rekuperacia tepla zo sprchy 178
29.5 Distribucia OPV 181
29.6 Tepelné straty zasobnika 183
29.7 Zvislé potrubia 185
29.8 Distribucia chladu 185
30 Harok Solar: Vypocet solarneho prispevku sineénych termickych
kolektorov na ohrev teplej vody 187
30.1 Vypoctova metdda 187
30.2 Prepojenie na externé simulaéné programy 187
30.3 Navrh sine¢ného termického systému 188
30.4 PER faktory pre sineCny termicky systém na strane potreby 189
31 Harok Fotovoltika: vypocet vyroby elektriny 191
32 Harok Elektrina: vypocet potreby elektriny 194
32.1 Ciel a poziadavky 194
32.2 Metdda pre vypocet potreby elektriny domacnosti 195
32.3 Vysvetlivky pre energetické sluzby 197
33 Harok Vyuzitie nebytovej budovy: uzivatel'ské profily nebytovych
objektov pre vypocet v harkoch Elektrina nebyt a Zisky nebyt 202
34 Harok Elektrina nebyt: vypocet potreby elektriny pre nebytové
budovy 204
34.1 Metdda vypoctu potreby elektriny pre nebytové stavby 204
35 Harok Pomocna elektrina: vypocet potreby pomocnej elektriny 208
35.1 Vetraci systém 208



W
PHPP 9 SK ouee B

35.2 Vykurovaci systém 209
35.3 Systém pripravy teplej vody 210
35.4 Pomocna elektrina pre chladenie a odvihéenie 211
35.5 Ostatna pomocna elektrina 211
36 Harok Zisky : vypocet vnutornych zdrojov tepla 212
37 Harok Zisky nebyt: vypocet vnutornych zdrojov tepla v nebytovych
stavbach 215
38 Harok PER: vypocet potreby primarnej energie, energie
z obnovitel'nych zdrojov a emisii CO2 217
38.1 Systém primarnej energie pre obnovitelné zdroje 217
38.2 Triedy pasivnych domov 219
38.3 Hodnotenie na zaklade konvenénej metody 219
38.4 Zadavanie dat v harku PER 220
39 Harok Kompakt: vypocet kompaktnych jednotiek pre pasivhe domy 222
39.1 Zaklady a princip vypoctu 222
39.2 Zadanie udajov a vypocet 223
40 Harok TC: vypoéet tepelnych éerpadiel 227
40.1 Zadanie vykonnostnych parametrov tepelného Cerpadla 227
40.2 Vyber funkcie tepelného Cerpadla 227
40.3 Zadanie pre vykurovaci systém 228
40.4 Zadanie pre systém pripravy teplej vody (OPV) 228
40.5 Zaistenie vykurovania a pripravy teplej vody jednym tepelnym ¢erpadiom 229
40.6 Zaistenie vykurovania a pripravy teplej vody dvoma tepelnymi ¢erpadlami 229
40.7 Spbsob regulacie tepelného Eerpadla 230
40.8 Zem ako zdroj tepla pro tepelné Cerpadlo 230
40.9 Zohladnenie tepelnych Cerpadiel v inych harkoch PHPP 230
41 Harok TC zem: zemny vymennik tepla ako zdroj tepla pre tepelné
Cerpadlo 232
41.1 Zemné vrty 232
41.2 Vodorovné zemné vymenniky tepla / zemné kolektory 233
43 Harok CZT: vypocet ucinnosti odovzdavacich stanic, centralneho
zasobovania teplom a kogeneraénych stanic 236
44 Harok Data 239
Poznamky
45 Znacky a definicie 240
46 Zoznam literatury 243



O
5 Passive House m IG PASSIVHAUS PASSIVE HOUSE

A luiviond Assoclation iPHA

Institute ——

www.passivehouse.com



