O PASSIV
(’) HAUS
INSTITUT
Priloha 1

Zoznam ,,Ciele vyuéby*

»,Certifikovany projektant pasivhych domov*

Tento zoznam ,Ciele vyucby*“ predpoklada, Ze uchadzaci, ktori sa chcu stat
certifikovanymi projektantmi Pasivnych Domov uz maju isté skisenosti

s konstrukciami a stavebnou fyzikou (architekti, inzinieri). Len najdélezitejSie principy
stavebnej fyziky priamo suvisiace s navrhovanim pasivnych domov budu revidované.

Definicia pasivheho domu

Vedomost o klimaticky nezavislej definicii pasivneho domu a ako sa odvodzuje:
Maximalny tepelny prikon musi byt mensi ako mnozstvo tepla dodavaného do
budovy prostrednictvom hygienicky nevyhnutného privodu €erstvého vzduchu.

{pmax.teplo < 10 W/m? pre obyvané budovy}.
Vedomosti o hygienickych poZiadavkach vo vetracich systémoch.

Vedomosti o vztahu medzi relativnou vnutornou vihkostou vzduchu a efektivnou
vymenou vzduchu v studenom pocasi.

Kritéria pasivheho domu

Tepelny prikon pmax,teplo < p privod vzduchu,max {vSeobecne platné}
Ro¢na merna potreba tepla na vykurovanie gmax,heat < 15 kWh/(m?2a) {Stredna eurépa}

Vzduchova priepustnost n50 < 0,6 h-1 { v&eobecne platné }
Preco je toto nezavislou podmienkou?

Roc¢na merna potreba primarnej energie emax,prim < 120 kWh/(m?2a) { vSeobecne platné }
Ktoré tepelné zariadenia budov su zahrnuté v definicii emax,prim?

Percentualne pocet dni, kedy je prekrocena teplota tmax,9>25°C < 10% tuse { vSeobecne
platné }

Cez pochopenie vyznamu a pouzivanie terminov ako tepelny prikon, ro€na merna
potreba tepla na vykurovanie, n,-hodnota, primarna energia, celkova energia,
technické zariadenia budov, percentualny pocet dni, kedy je prekrocena teplota.
Pochopenie déleZitosti a vyznamu energeticky vztaznej plochy ATra. (vykurovand
plocha) Aké je definicia referenénej plochy v pasivhom dome.
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Zakladné principy projektovania pasivheho domu

1.1— Zaklady tepelnej izolacie

Princip tepelne izolujucej obalky musi byt pochopeny. Potrebna je taktiez znalost
kvalit tepelnej izolacie v pasivnhom dome, €o sa tyka hrubky a kvality izolacie

a prevencia tepelnych mostov. Musia byt pochopené vztahy medzi dodatoénymi
a komplikovanymi tepelnymi obalkami a stavebnymi nakladmi.

- Vztah medzi U- hodnotami a vnutornou povrchovou teplotou

- Typické U- hodnoty nepriehlfadnych konstrukcii budov pre pasivne domy

- Typické lahké a masivne konstrukcie vhodné pre pasivne domy

- Zaobchadzanie s koeficientmi tepelnych strat pri tepelnych mostoch (v
exteriéri aj interiéri) a schopnost kvalitne analyzovat obalku budovy z pohladu
potencialnych tepelnych mostov.

- Pochopenie principov konstrukcie bez tepelnych mostov.

- Vedomosti o zakladnych izolaénych materialoch a ich zakladné
charakteristiky.

1.2— Zaklady vzduchotesnej obalky budovy

Preco je vzduchotesnost tak dblezita?

Pochopenie principu jednej vzduchotesnej obalky.

Vedomosti o lahkych a masivnych kons$trukciach s ohfadom na vzduchotesnost.
Vedomosti o vhodnych vzduchotesnych spojoch pre lahké, masivne a zmieSané
konstrukcie.

Vedomosti o vhodnych vzduchotesnych meraniach v pripade netesnosti
Rozoznanie potencialnych slabych miest.

Byt si vedomy uUlohy vzduchotesnosti.

Vedomosti o procese merania vzduchotesnosti (testoch vzduchovej priepustnosti)
a o poziadavkach.

Chapanie zakladnych miest unikov (diery od klincov, zastr¢ky, spoje okien, nerovné
povrchy na vonkajsich stenach, zni¢ena félia, adhézia/prilnavost, neuzatvorené
prieniky, neuzatvorené potrubné napojenia).

Vedomosti o tom, ako permanentne opravit zakladné unikové miesta.

Chapanie zlozitych unikovych bodov (drevena podlaha v budove s masivnou
konstrukciou;

vonkajsSie steny za vnutornymi obkladmi (napr. schody), pravidelné prieniky (napr.
kontinualne krokvy).

Vedomosti 0 tom, ako sa da vyhnut problematickym tnikom.

1.3— Zaklady transparentnych vonkajSich komponentov
Vedomosti o U- hodnotach okien podfa EN 10077
- dobra znalost hodnét Ug, Uf, Wg
- rozdiel medzi ,certifikovanymi oknami pre pasivne domy* a “certifikovanym
napojenim na konstrukciu”.
- porozumenie podmienkam pre tepelny komfort (kritéria na vnatorné teploty na
oknach vhodnych pre pasivne domy).
- Odhad a ur€enie velkosti ramov.
- trojité zasklenie a vedomost’ 0 hlavnom mechanizme prestupe tepla
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- ( vedenie tepla plynmi, salanie tepla, pokovenie, vrstvenie, konvekcia -
vedenie)

- dizajn okennych profilov. Co je uéelom systému okenného profilu? Prego je
dblezity tepelne optimalizovany distancny ramik (teply)? Ak sU moZnosti
znizenia koeficientu prechodu tepla tepelnych mostov v profile? ( teply ramik,
hlboka drazka pre zasklenie)

- Aké vlastnosti su potrebné pre okno pasivneho domu? (Vedomosti ohladom
vSetkych charakteristickych dat)

- Skusenosti s PHPP harkom o oknach
- Vedomosti o tepelnych ziskoch oknami podla PHPP

Vedomosti o definicii G- hodnoty podla EN

Vedomosti o typickych hodnotach pri rozlicnych typoch zasklenia.

Aké iné faktory znizuju solarne zisky? (Uhol dopadu, Spina, pomer skla a ramu,
tienenie, odraz).

Odhad a stanovenie pomeru skla a ramu.

Jednoduché priklady energetického toku cez okna (studeny den, vykurovacie
obdobie, leto).

Vedomosti o0 energetickom kritériu zasklenia Ug - 1,6 W/(m2K) - g <0 a ako sa
pouziva.

Vedomosti 0 vplyve orientacie budovy na prestup sine€nej energie.

Vedomosti o vplyve typickej ,samo-tieniacej“situacie na prestup slnec¢nej energie.
Dobra znalost harku Tienenie v PHPP.

Vedomosti o vplyve okien na komfort pocas leta.

Slne¢na tepelna zataz pocas letnych mesiacov: preco je tato hodnota taka vysoka?
Spojenie medzi orientaciou budovy a slne€nou tepelnou zatazou poc¢as letnych
mesiacov (velmi dobré porozumenie).

RieSenia v pripade vysokej tepelnej zataze (kvalitativha analyza)

Vedomosti o obmedzeniach pouzitia transparentnych povrchov bez do¢asného
tienenia.

Vedomosti o rozdieloch pri pouziti interiérovych a exteriérovych do€asnych tieneni.
Dobra znalost harku Letné tienenie v PHPP.

Zaklady vetrania v pasivnom dome

1.4 — PrecCo je vetranie zdkladom?

Vedomosti o najdélezitejSich vzduchovych kontaminantoch v budove.

Vedomosti o0 COz2 kritériu (DIN 1946)

Ur&enie rychlosti pradenia pre hygienicky nevyhnutné vetranie. (Pfluger 2003)
Vztah medzi relativnou vihkostou vzduchu v interiéri a zdrojmi vihkosti v interiéri,
prietok cerstvého vzduchu a vonkajSia teplota.

Preo musi byt prietok vzduchu taktieZ limitovany aj v zime? Co sa da urobit

v pripade zvySeného vetrania nutného v urgentnych pripadoch?
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1.5 — Neriadené vetranie

Pri¢iny neriadeného vetrania (velmi dobré porozumenie).

Typy neriadeného vetrania: styky a trhliny, vyklapacie okna, vetranie miestnosti
otvorenymi oknami.

Faktory ovplyviiujuce neriadené vetranie. Typicka vymena vzduchu(velfmi dobré
porozumenie).

Preco je neriadené vetranie nevhodné v pasivnych domoch v lokalitach so znaénym
poctom dni vykurovacej sezény. (Dve sekcie, nespolahlivost a tepelné straty)

1.6 — Vetranie odpadového vzduchu

V8eobecny navrh systému vetrania odpadového vzduchu (bytova konstrukcia): Zény
privodu vzduchu, prestup vzduchu a odtah vzduchu. (Schopnost identifikovat tieto
zony v projekte).

Vedomosti o zakladnych komponentoch: mriezka privodného vzduchu, mriezka
odtahovaného vzduchu, ventilator odtahu vzduchu, filtre.

Popis vyhod zariadeni na odtah vzduchu oproti neriadenému vetraniu.

Preco by zariadenia na odtah vzduchu nemali byt pouzivané v pasivnych domoch

v regidnoch so znaénym mnozstvom dni vykurovacej sezdny (tepelné straty).

1.7 — Vyrovnany pomer objemovych mnozstiev privadzaného vzduchu

a odtahovaného vzduchu
VSeobecny navrh privodu a odtahu vzduchu (v bytoch): zény pre privod vzduchu,
prestup vzduchu a odtah vzduchu. (schopnost identifikovat tieto zény v projekte).
Vedomosti o zdkladnych komponentoch: mriezka privodného vzduchu, potrubie
privodného vzduchu, otvory pre prestup vzduchu, mriezka odsavaného vzduchu,
potrubie odsavaného vzduchu, vzduchové filtre, centralna jednotka (a jej
komponenty).
Vedomosti o typickych rozmeroch takychto vzduchotechnickych jednotiek. (DIN
1946)(PHPP)
Vedomosti o cirkulacii vzduchu: zmieSané vetranie.
Vedomosti o Coanda efekte.
Potencidl a limity decentralizovanych systémov.
Typické rieSenia a ich hodnotenie.
Schopnost oznacit miesta privodu a odtahu v projekte.
Vedomosti o potrebnych kvalitach filtrov a pre€o su nutné.
Vedomosti o hygienickych narokoch pre vetracie systémy v pasivnom dome. (Ziadne
chladenie, Ziadne aktivne zvlh&ovanie alebo odvih¢ovanie, odvlhovacia prevadzka,
filtre privodu Cerstvého vzduchu EU- trieda F7 alebo lepsie (aj s dévodmi)(Literatira:
AkkP 23))
Mriezky privodného €erstvého vzduchu: ¢o sa musi vziat do uvahy? (filter,
hygiena(miesto privodu), ochrana pred znecistenim, kondenzéacia a zmrznutie,
zvukova izolacia).
Vedomosti o0 vhodnom potrubi. Zaklady navrhu potrubnych rozvodov (kratke trasy,
hladké povrchy, fitingy, typické prierezy, vzduchotesnost).
Kedy je potrebna izolacia potrubia a ako sa robi spravne? (Vo v8eobecnosti: studené
potrubia v teplych miestnostiach, v pripade no¢ného chladenia alebo vykurovania,
ochrana pred kondenzaciou)
Vedomosti 0 narokoch na centralne vetracie jednotky vhodné pre pasivne domy.
Vyznam $pecifického vyuzitia elektriny.
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Z&kladné vedomosti ako nastavit’ centralne jednotky.
Z&klady zvukovej ochrany.

Ako spravne zahrnut vetraciu jednotku do PHPP.
Vyznam zregulovania. Ako nastavit vetraci systém?

Principy vykurovacich systémov pre pasivne domy.

Vedomosti o kritériach pre tepelné straty. Aky je rozdiel medzi ,tepelnou stratou® a
Jpotrebou tepla na vykurovanie“?

Vedomosti 0 poziadavkach na tepelnt pohodu(ISO 7730).

Co sa mysli ,prevadzkovou teplotou*?

Ako vyznamné su prievany?

O kolko sa mézu lisit teplota vzduchu a priemerna povrchova teplota v pasivhom
dome? (Schopnost vypoditat zjednoduseny priklad a urobit’ kvalifikovany navrh)
Preco je tepelna pohoda v pasivnom dome vo velkej miere nezavisla na prestupe
tepla/chladu z exteriéru do miestnosti?

Vedomosti o typickych tepelnych stratach.

Vedomosti o typickych stratégiach rozvodu tepla vhodnych pre pasivne domy.

V akych by mali byt radiatory umiestnené pod oknami?

Schopnost naértnat systém rozvodu tepla do projektu pasivneho domu. Co musi byt
vzaté do Uvahy ked chceme pouZzit ohrievace vzduchu? (Zavislost prudenia vzduchu
a tepelnej kapacity)

Prec¢o nembze byt zvySena rychlost prudenia privodného vzduchu?

Ako sa PHPP zaobera s tepelnou stratou (Bisanz 1999)7?

Aké faktory musime zvazit ked navrhujeme systém rozvodu tepla a centralny zdroj
tepla? (Navrh zdroja tepla musi vychadzat' z celkovej tepelnej straty)

Ako a v akom rozsahu méze existovat rozdiely teplét v pasivnom dome?

Ako (kvalitativne) ovplyviuju maximalnu tepelnu stratu nasledujuce faktory: velké
uniky, neustale vyklopené okna, do¢asne otvorené okna, otvorenie vchodovych
dveri.

Vedomosti o poziadavkach kladenych na distribdciu tepla privodnym vzduchom
(oddelené miestnosti, miestnosti s odtahom vzduchu). RieSenie tychto pripadov.
Spravne umiestnenie termostatu v obytnom priestore.

Zaklady tepelnej pohody pocas leta

Normy pre tepelnu pohodu (ISO 7730)

Faktory vplyvajuce na letnu tepelnd pohodu (vefmi dobré porozumenie)

Aké pozname metddy posudzovania vymeny vzduchu? Ako sa da vymena vzduchu
zvysit?

Slne¢na zataz: vyznamnost, zavislost na orientacii budovy a transparentnych
povrchoch, tienenie, do¢asné tienenie, efektivnost’ interieérovych a exteriérovych
Zaluzii.

Vplyv internych tepelnych ziskov. Ako sa daju znizit?

Vplyv vonkaj$ej farby (Kah 2005).

Vplyv izolacie (Kah 2005).

Vplyv akumulagnej hmoty v budove (Feist 2009). Co sa stane v pripade vyrazného
striedania tepelnej zataze v interiéri (Kah 2006)?
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Elektricka energia

Charakteristika elektrickej energie.

Preco je energetickd efektivnost obzvlast délezita v pripade elektrickej energie?
Typicka spotreba elektriny v technickych zariadeniach pasivneho domu (pomocna
elektrickd energia).

Poziadavky energetickej efektivnosti pre spotrebu pomocnej energie.

Typicka spotreba energie pre domacnosti.

ZlepSenie energetickej efektivnosti elektrickych spotrebi¢ov v domacnosti.
Typicka spotreba energie v kancelariach.

ZlepSenie energetickej efektivnosti v kancelariach. Preco je toto dolezité?

Zasady navrhu pokrytia energetickych narokov

Zasady navrhu pokrytia energetickych narokov: pomer objem a tepelnoizolaéna
obélka

Co prispieva k stratdm energie: prechod, vetranie.

Co prispieva k energetickym ziskom: zdroje tepla v interiéri, pasivne sineéné zisky,
vykurovanie.

Vypocet tepelnych strat prechodom a vetranim.

Vypocet U- hodnoty okna podla PHPP. Vypocet sine¢nych tepelnych ziskov

s ohfadom na zatienenie.

Délezitost zdrojov tepla v interiéri.

Vypocet tepelnej straty podra PHPP: Preco dve rozdielne klimatické data pre jeden
den? (Bisanz 1999)

Navrh vetracieho systému podla PHPP.

Distribdcia tepla potrubim a zasobnikmi.

Kompakiné jednotky v PHPP.

Co s produktmi, ktoré nie su certifikované (garancia vykonovych parametrov
zariadeni).

Zaklady vypoctu ekonomickej efektivnosti

Navratnost, su¢asna metodika hodnotenia, anuitnd metoda (Feist 2005)(VDI 2067),
pouzitie anuitnej metdédy na jednoduchych prikladoch.

Spravne urcenie navysenej investicie.

Posudenie Zivotnosti.

Ekonomicky efektivna hrubka izolacie (Feist 2005).

Pozvanka na vyberové konanie a vyhodnotenie

Ktoré faktory musia byt zohladnené? Spravne napisanéa vyzva na prediZzenie pontk
na vyberové konanie.
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Organizacia staveniska a kontrola kvality

Ktoré obchodnych sektorov sa to tyka?
Informacie, ktoré musia byt podané pracovnikom pred zaciatkom prace.
Sluzby ktoré musia byt vykonané a ako.
- Vzduchotesnost
- Stavba bez tepelnych mostov v sulade s projektom
- In&tal4cia okien
- Tepelna izolacia
- Rozvody vzduchotechniky: bez unikov, navrh/dimenzie podla projektu,
izolacia, prevencia kondenzéacie
- Vetracia jednotka: podla projektu, kontrola prietoku vzduchu, zregulovanie
- Systém vykurovania: testovacia prevadzka

Postupy ktoré treba vykonat pre kontrolu kvality (test vzduchovej priepustnosti,
zabezpecenie kvality inStalacie okien, uzavretie vzduchotesnej roviny, instalacia
izolacie, instalacia vzduchotechnickych rozvodov, kontrola vetracej jednotky).
Odovzdanie budovy s vhodnou interiérovou teplotou (tepla v zime, chladna v lete).

Informacie a podpora pre obyvatelov

Aké druhy informacii potrebuju obyvatelia pasivheho domu?

Otvaranie okien: efekt pocas leta a zimy.

Vetraci systém nie je klimatizany systém, poziadavky na udrzbu: vymena filtrov,
nepretrzité pouzivanie alebo zastavenie prevadzky so suchymi filtrami.

Ako sa vyhnut suchému vzduchu v zime?

Koho sa mézem spytat ak mam otazku?

Rekonstrukcia s pouzitim komponentov pasivheho domu

Vyhody pouzivania komponentov pasivneho domu. (AkkP 24)
Priklady
Varovanie: vnutorna izolacia (AkkP 32)
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