INSTITUT PRE
PASIVNE DOMY

ZASADY NAVRHU PASIVNEHO DOMU

Ponuka Vam niekto projekt pasivneho domu, resp. uz postaveny pasivny dom? Odpovede na nizsie
uvedené otazky Vam pomo6zu jednoducho zistit, ¢i skutocne splia poziadavky na dosiahnutie
Standardu pasivneho domu a zaistenie vysokého komfortu, ktory takéto domy poskytuju. Ak na
vsetky otazky odpoviete ,ano“, je pravdepodobné, ze dom pozadovany Standard dosiahne.
V pripade, Ze na jednu alebo viac otazok odpoviete ,nie“, dom s najvacsou pravdepodobnostou
Standard pasivneho domu nedosiahne.

Tento dotaznik pripravil Institut pre pasivhe domy (iEPD) v spolupraci s Centrom pasivniho domu v
Brne. Ponikame ho ako pomocku pre tych zaujemcov o pasivny dom, ktori nie sG odbornikmi
v tejto oblasti. Dotaznik je zamerany iba na parametre, ktoré si pre dosiahnutie Standardu
pasivneho domu klUcové. Neriesi otazky kvality architektonického navrhu ani podrobnosti
technického riesenia ¢i Specifika miestnej klimy - tieto parametre mozu vyslednu energetickd
efektivnost domu vyrazne ovplyvnit, do jednoduchého dotaznika sa vSak nedali zahrnut'. Dotaznik
preto vyjadruje len pravdepodobnost splnenia kritérii pasivheho domu a upozoriuje na mozné
chyby ¢i rizika. Pre navrh pasivheho domu (aj ultranizkoenergetického domu) je potrebny jeho
prepocet v programe PHPP, ktory obsahuje podrobné klimatické data pre rozne lokality Slovenska
(aj inych krajin) a zohladnuje vsetky relevantné parametre stavby.

1. Je orientacia domu vhodna na vyuzitie slnecnej energie? o ano o nie
vacsina okien orientovana na juznu stranu = ano

2. Je v stenach a v streche dostatok tepelnej izolacie? o ano o nie
stena min. 30 cm izolacie, resp.U < 0,12 W/(m2K) a strecha
min. 40 cm beznej izolacie, resp. U < 0,10 W/(m2K) = ano

3. Je dostatocne zaizolovana podlaha? o ano o nie
min. 25 cm beznej izolacie, resp. U < 0,15 W/(m2K) = ano

4. Ako je riesena neprievzdusnost’ domu? o ano o nie
v drevostavbe tesniacimi paskami / doskami / féliami = ano
v murovanej stavbe suvislymi omietkami tesne k ostatnym prvkom = ano

5. SU odstranené ¢i obmedzené tepelné mosty? 0 ano o nie
stvisla vrstva izolacie (ak nie, vyuzitie Specialnych komponentov
a posudenie detailov vypoctom) = ano

6. SU pouzité vhodné okna s nizkou hodnotou Uw? o ano o nie
okna s trojsklom a izolacnym ramom, Uw < 0,80 W/(m2K) = ano

7. Je dom chraneny proti letnému prehrievaniu? o &no o nie
vonkajsie Zallzie /rolety /okenice = ano (CiastoCne aj presah strechy)

8. Je planovana /vykonana kontrola kvality realizacie domu? o ano o nie
Blowerdoor test (test prievzdusnosti), pripadne aj termovizia = ano

9. Ako je riesené vetranie domu? o ano o nie
riadené vetranie s rekuperaciou tepla = ano

10. Bol projekt domu optimalizovany s pouzitim programu PHPP? o &no o nie
vypocet mernej potreby tepla na vykurovanie a primarnej energie

Viac informécii o pasivnych domoch najdete na strankach www.iepd.sk
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Slovnicek pouzitych odbornych vyrazov

Pasivny dom je energeticky Usporny dom s minimalnymi prevadzkovymi nakladmi, ktory zabezpeci vysoky
komfort v zime i v lete a naplnenie cielov eurdpskej smernice o energetickej hospodarnosti budov. Za pasivny
dom povazujeme budovy s mernou potrebou tepla na vykurovanie do 15 kWh/(m2rok), s potrebou primarnej
energie na prevadzku domu (vratane teplej vody, vetrania, osvetlenia ¢i domacich spotrebicov) pod 120
kWh/(m2rok) a s nameranou hodnotou vzduchotesnosti nso pod 0,6 h-' (posudzované podla metodiky PHPP).

U-hodnota (siinitel prestupu tepla) udava kvalitu tepelnoizolacnych vlastnosti konstrukcii. Cim je hodnota
nizsia, tym lepsie stavebné prvky izoluju. Pre pasivne rodinné domy su obvykle potrebné takéto U-hodnoty:
podlaha 0,15 W/(mZK), stena 0,12 W/(mZK), strecha 0,10 (W/(m2K). Pri oknach je poziadavka na hodnotu Uw
(celého okna) max. 0,8 W/(m2K), co spliaju okna s izolacnymi ramami - pouzitie izolacnych trojskiel je tu
samozrejmostou. Tieto Cisla su len orientacné, v konkrétnych pripadoch sa moézu lisit v zavislosti od tvaru a
orientacie domu, zatienenia, druhu konstrukcie a pouzitej izolacie.

Vzduchotesnost’ konstrukcii (vzduchova priepustnost) je jednym z nutnych predpokladov Uspornej
prevadzky domu. Treba zabranit prefukovaniu vzduchu cez skary a netesnosti v ,obalke“ domu, ktoré
sposobuje nielen straty tepla, ale prinasa vlhkost do konstrukcie a tym ohrozuje stavbu. Kvalita realizacie
domu sa overuje meranim tzv. Blowerdoor testom - pri simulacii pretlaku ¢i podtlaku vzduchu, ktory
zodpoveda stredne silnému vetru, by za hodinu nemalo preniknut’ cez netesnosti v obvodovych konstrukciach
viac nez 0,6-nasobok objemu meraného priestoru.

Tepelné mosty si miesta v konstrukcii, kde kvoli tvaru budovy alebo oslabeniu tepelnej izolacie dochadza
k zvysenému Uniku tepla (a ochladzovaniu povrchu) - si to napriklad rohy domu, stlpy v stene, balkony...
Treba sa im vyhn(t alebo ich ¢o najviac zredukovat’ - ak sa toto zanedbd, popri vyraznom zvyseni potreby
tepla na vykurovanie hrozi aj kondenzacia vlhkosti na ochladzovanych plochach a riziko vzniku plesni.

Riadené vetranie s rekuperaciou je vetraci systém, ktory sa stara o vymenu vzduchu bez zbytocnych strat
tepla, ku ktorym dochadza pri vetrani oknami - v zime vzduch odvadzany z budovy ohrieva privadzany
Cerstvy vzduch. Vysledkom je stale dobra kvalita vzduchu v interiéri - bez prievanu, prachu a hluku z okolia.

Termovizia (termografia) je meranie, pri ktorom sa bezkontaktne pomocou Specialnych kamier zistuje
povrchova teplota jednotlivych objektov alebo ich casti. Pomaha uréit kritické miesta na objekte, kde
dochadza k unikom tepla.

PHPP (Passive House Planning Package) je medzinarodne uznavany vypoctovy program pouzivany pre navrh
energeticky hospodarnych budov - je dostatoCne presny aj pre takmer nulové hodnoty potreby energie
a opiera sa 0 merania v stovkach zrealizovanych objektov. Obsahuje presné klimatické data aj pre slovenské
lokality. V projektovej faze umoznuje optimalizaciu navrhu - prepocitanie vyslednych parametrov domu pri
zmenach zadavanych hodnot a hladanie najvhodnejsieho riesenia, pri ktorom budl splnené kritéria
pasivneho domu.

Merna potreba tepla na vykurovanie udava, kolko tepla treba na vykurovanie 1 m2 podlahovej plochy domu
pocas jedného roka. Pri vypocte (podla metodiky, ktoru urcil Passivhausinstitut Darmstadt) sa pocita
s realnymi klimatickymi datami lokality stavby a s vnatornou teplotou 20°C, pre vypocty je odporGcéany
program PHPP. V nom sa pocita aj merna potreba primarnej energie a mnozstvo d’alSich parametrov, ktoré
charakterizuju prevadzku domu.

Merna potreba primarnej energie vyjadruje mnozstvo energie, ktora je pouZzitd na prevadzku domu
(kurenie, chladenie, vetranie, tepla voda, pomocna energia, osvetlenie, domace spotrebice)
z neobnovitelnych zdrojov (za rok a na 1 m? podlahovej plochy). Kazdy zdroj energie ma svoj prepoctovy
koeficient, napr. 1 kWh elektriny pouzitej v dome tu predstavuje spotrebu 2,7 kWh primarnej energie
(napr.energie v palive spalenom v elektrarni). Potreba primarnej energie dava predstavu o ,,ekologickych*
prevadzkovych nakladoch domu.

Viac informacii najdete na strankach www.iepd.sk



