B I i d’ ] [ b ll z,kl d j k I- 2

S meniacou sa legislativou vyvstava pre stavebnikov mnozstvo otazok. Od janudra 2021 budii musiet
byt vietky novostavby v energetickej triede A0. Co to so sebou prinesie?

Projektanti budit musiet do navrhu zakomponovat prvky, ktoré nachdadzame momentdlne hlavne
v projektoch nizkoenergetickyjch a pasivnych domov. V ¢om je ina ich koncepcia? Ako nam nova
energeticka trieda ovplyvni cenu a vyzor stavby? Mame sa ¢oho obavat? Ako obycajne, internet je
plny netiplnijch a skreslenijch informdcii, pripadne nepravdivych mytov.

Ak chcete neskreslené informacie z prvej ruky, najlepsie je sa spytat profesiondlov.

O ndzoroch a skiisenostiach sme sa porozpravali so zastupcami VIZE ATELIERU, spoloénosti
navrhujiicej nizkoenergetické a pastvne domy v Cechdch a na Slovensku.

\
) U \

Ing. arch. Martin Kr¢ (1986) Ing. arch. Jakub Mikula (1991) Ing. Rostislav Kubicek (1983)
Fakulta architektury VUT v Brne Fakulta architektiry STU Bratislava Vysoké uéeni technické v Brne
Architekt — Vize Ateliér s.r.o. Architekt — Vize Ateliér s.r.o. Stavebny inZinier — Vize Ateliér s.r.o.



Energeticky uspornej vystavbe sa venuju uz viac ako desatroéie — a dokonca navrhli ten najuyssi
Standard — pastvny dom, pre toho najnaroc¢nejsieho klienta — seba a svoju rodinu.

Kde ste sa prvy krat stretli s pojmom pasivny dom, a pre¢o ste sa rozhodli tomuto
konceptu venovat?

Ing. arch. Martin Kré: Je to trochu paradox. Oblibenymi témami nasho pana dekana bolo stavanie
z prirodnych materialov, ekolégia budov a pasivhe domy. R4ad o nich prednésal, ale spociatku som
tomu neveril — keby bola vystavba nizkoenergetickjch domov taka jednoducha ako sa deklarovalo,
nechapal som, preco sa beZzne nerealizuji. Raz mi pontkol, aby som sa iSiel pozriet do rakuaska, kde
som mal moznost porozpravat sa s ich majitelmi aj projektantmi. Ponuku som prijal, ale hlavne preto
aby som sa utvrdil vtom, Ze je to celé nezmysel a neméze to fungovat. Ale opak bol pravdou. Na
zaklade tychto dolezitych skisenosti som uz pocas Stadia navrhol svoj prvy pasivny dom.

Ing. Rostislav Kubicéek: Mam rad, ked veci davajt zmysel. Priblizne pred dvanastimi rokmi, ked
som sa dozvedel, Ze koncept pasivneho domu existuje - ato vdaka bratovi, ktory jeden staval
v Rakisku - som zacal polemizovat, ako to je v skutocnosti. A ¢im viac o tom viem, tym viac zistujem,
Ze pasivne domy zmysel davaja.

Ing. arch. Jakub Mikula: Problematika pasivnych domov a ekologickej vystavby mi bola zndma uz
pred Stidiom architektary, preto som si aj neskor vyberal predmety s tymto zameranim. Po ukonéeni
§tadia som sa chcel vyprofilovat tymto smerom, hlavne z potreby znizit dopad vystavby na Zivotné
prostredie. S kolegami nas dala dokopy aj idea, Ze stale je v oblasti energeticky ispornej vystavby mélo
architektonicky zaujimavych stavieb a chceli sme pre klientov spojit kvalitntt moderna architekttiru
s ekologickymi principmi.

Pudia zvyknt hovorievat, Ze pasivne domy st zbyto¢ny luxus. Ako by ste ich prirovnali
k sti¢asnej beZnej vystavbe?

Ing. Rostislav Kubiéek: Som presvedceny, Ze na kvalitu prevedenia stavieb by sme vSetci mali mat
ovela vysSie naroky. Nedokazem sa zmierit s tym, ¢o sa bezne na stavbach deje — firmy aj 'udia, ktory
chea stavat energeticky tsporny dom, sa zasekli na tom, Ze pouziju dvadsat az tridsat centimetrov



izolacie, a bude to dobré. Ale takmer nikto uz neriesi, Ze sa napriklad nestretne izolacia stien s izolaciu
podlahy! Atade potom utekd energia prec. V praxi vidime, Ze vbeznych novostavbach casto
kondenzuje na konstrukciach voda, v lete je tam teplo, v zime zima. Prividdza ma to do tizasu — takéto
podmienky I'udia nemali ani v domoch, ktoré sa stavali pred Sestdesiatimi rokmi. Ale kedZe vacésina
z nas nevyrastla vdomoch, v ktorych sa brali energetické parametre do ivahy, nemame na byvanie
vysoké naroky. Myslim si, Ze dnes by sme uz mali byt d’ale;j.

TakZe pasivny dom nie je len beZny dom s hrubsimi izolaciami?

Ing. Rostislav Kubiéek: Ani zdaleka nie. Pasivny $tandard neznamen4 iba dosiahnut vyvazenej
urovne energetickych ziskov a strat, ale taktiez vysokého kvalitativneho $tandardu vnitorného
prostredia. A to sa bez patricnej pozornosti venovanej detailom nezaobide. Kazdy clovek chce, aby
prostredie v dome bolo na ¢o najvy$sej trovni, ¢o najprijemnejsie. A pretoze v budovach travime stale
viac Casu, zalezi nam na kvalite mikroklimy nakoniec viac nez na tom, kol'ko sme c¢iastkovo usetrili
pocas vystavby. Len si to uvedomime az ked je neskoro. Riadené vetranie s rekuperaciou, teplota
vnutornych povrchov, kvalitné izola¢né trojsklo... je toho vela, ¢o spolu vytvori viborny vysledok.
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Ing. arch. Jakub Mikula: Koncept pasivneho domu toho v sebe obsahuje ovela viac. M6zeme sa
vratit k pévodu jeho nazvu (bohuzial v preklade znemciny na seba nabral aj trochu negativne
poOsobiace asociacie), ktory vychadzal z predpokladu, Ze dom pouZiva na svoje fungovanie pasivne
prvky. To znamena, Ze uprednostiiuje samotné logické usporiadanie konstrukcii pred aktivnymi
technologiami. Mame tu pasivne solarne zisky, ktoré ndm prenikanim slne¢nych lacov cez spravne
orientované presklenia vyhrievaji vzime interiér. Zaroven sa pasivny dom vlete chrani pred
prehrievanim presahom konstrukeii (strecha, balkén, pergola) — princip, ktory pouzivali uz v antike,
nam nizke zimné slnko pusti dnu, ale letné odtieni. Tato energiu zarovenn dom pasivne akumuluje
v niektorych masivnych konstrukcidch v ramci tepelnej obalky, a vytvara tak velmi stdlu vnatornt
teplotu.

Znamenaju vsetky tieto opatrenia kompromis v kvalite architektary? Neobmedzuje
energetika vol’'nost navrhu a naplnenie predstavy klienta?

Ing. arch. Jakub Mikula: Z mé6jho pohladu je to praveze pre architekta vyzva. Pri navrhovani
pasivnych domov treba uz od zaciatku braft do Gvahy ovela viac faktorov, ale vysledok je citelne lepsi



pre obyvatelov aj Zivotné prostredie. Predsudok, Ze energeticky efektivny dom musi byt nudna skatula
a architekttira je aplne podriadena fyzike, uz davno neplati. Mozno v minulosti, ked sa koncept len
rozvijal a k dispozicii neboli také kvalitné materialy. V sti¢asnosti uz ale nevidim dévod na rozliSovanie
energeticky ispornej a beznej architektary. Dokazmi mozu byt aj realizacie nasho ateliéru.

O pasivnych domoch este stale koluje vel’a mytov, ¢o si o nich myslite?

Ing. Rostislav Kubic¢ek: Smutné je, Ze koluji nie len medzi laickou vernostou. Existuju aj
projektanti, ktori pasivhe domy neprojektuju a principidlne ich nemajt radi. Myslim si, Ze ich
odmietavy postoj prameni najma ztoho, Ze navrhnaf pasivny dom je pracne. Asi najrozsirenejsim
mytom je, Ze v pasivnych domoch sa nedaji otvarat okna. Je to samozrejme nezmysel. S tym savisi aj
rozpravka o tom, Ze v dome s rekuperaénou jednotkou nemoéze byt taky dobry vzduch ako ked vetrame
Standardne. DoleZité je si ale uvedomit, Ze tieto predsudky nikdy nepoc¢ujeme od ¢loveka, ktory ma so
skutoénym pasivnym domom priamu osobni sktsenost. Tak isto si Tudia nest negativnu sktsenost
z kancelarskych priestorov, ale tu je treba povedat, Ze systém rekuperacie v rodinnych domoch je
zalozeny na aplne inych principoch ako klimatizacia, a dnes uz je z hygienickych dévodov nepripustné,
aby sa ohriaty vzduch recykloval — ked odchadza cez rekupera¢nt jednotku, iba prediva teplo
éerstvému nasavanému vzduchu, ale fyzicky sa nemiesaju.

JUdGARNE

Pudia ¢asto argumentuja vysokou cenou pasivhych domov. Je to opravnené?

Ing. Rostislav Kubicek: Projektovanie drahych pasivnych domov je samozrejme jednoduchsie ako
projektovanie tych lacnejSich. To plati ale aj pre bezna vystavbu. Naplnit dom drahymi prvkami
jelahké, ale potom byva pretechnizovany a zbytocne predrazeny. Ztohto pristupu niektorych
projektantov potom vznika mytus, Ze pasivne domy st drahé. Skaseny projektant av§ak dokéaze pasivny
dom navrhntf aj ekonomicky optimalizovany. Vo vSeobecnosti plati, Ze ceny domov st velmi
rozdielne, aj ked sa stavané podl'a rovnakého projektu. Zalezi na vel'a faktoroch a samotny energeticky
standard ovplyviiuje cenu menej nez si klienti predstavuja.

Ing. arch. Jakub Mikula: Cena domu je naozaj viac skryta vjeho zakladnom koncepte, ako
v energetickom Standarde. Ked architekt pristipi k navrhu tGsporne a minimalizuje nepotrebné



priestory ako napriklad chodby, logicky rozmiestni miestnosti do dispozicie a priradi im optiméalne
velkosti, da sa tymto sposobom usetrit ovela vicSie peniaze ako zniZenim energetického $tandardu
domu. Rad uvadzam klientom priklad, ze pokial' zvolia optimalne velkosti detskych izieb namiesto
zbyto¢ného nadstandardu, mo6zu za usetrené peniaze dosiahnut pasivny Standard. Nehovoriac o tom,
Ze vacsina Kklientov si je vedoma toho, Ze o par rokov deti pojdu Studovat do iného mesta, ale
nezohladnia to do zadania. A potom nam vzniknid utopené peniaze v nevyuzivanych detskych izbach
alebo dalSej hostovskej izbe, ¢i tretej kipelni. Ztohto dovodu individudlny navrh zaciname vzidy
podrobnou debatou o narokoch klienta a konfronticiou ich predstav s nasimi skisenostami.

Ing. arch. Martin Kré: UZ pri architektonickej $tudii sa daji do konceptu domu zakomponovat
uspory energie bez vplyvu na cenu investicie. Napriklad dom s garazou vo vnutri dispozicie bude
energeticky naro¢nejsi nez dom s garazou vedl'a domu. Pri pouziti rovnakych materialov a cene stavby,
vieme dosiahnut vel'mi rozdielne parametre energetickej naroénosti.

Casto sa spomina aj problém kvality projektovej dokumentacie. Aké mate skiisenosti
s jej dolezitostou pri stéasnej vystavbe?

Ing. Rostislav Kubicéek: Pasivny dom je predovSetkym domom kvalitnym. Od projektu az po
posledny spoj je mu venovana neporovnatelne vaésia pozornost nez beznej stavbe. Pokial by sa vSetky
domy stavali tak, ako sa maju, blizili by sa k vysokej kvalite pasivnych domov. Ale bohuzial v praxi to
tak nechodi. Projekty sa robia len v nizkej podrobnosti, pre tcely stavebného povolenia. Nie st urcené
na realizaciu stavby — na to je v nich zifalo mélo informaécii. Potom vysledok logicky dopadne, ako
dopadne, kedze znekvalitnej dokumentacie nevytvorite kvalitni stavbu. Takyto pristup nema vo
vyspelom svete obdobu anetjyka sa to, bohuzial, len individualnej vystavby. Stavat dom podla
dokumentécie k stavebnému povoleniu, je ako vyrabat auto podl'a projektu, ktory bol urceny len na
hruby odhad jeho ceny. Také auto si nevie nikto ani predstavit, ale pri projekte na rodinny dom to bert
ako samozrejmost.

Ing. arch. Martin Kr¢: Rozdiel je evidentny hlavne pri porovnani so zahrani¢im. Je tam iny pristup
investorov — nevahajua vlozit vela ¢asu do pripravy svojej stavby. Napriklad Raktsania a Nemci vedia,
Ze sa vyplati kvalitnd projektova dokumentacia, Ze st to dobre vyuZité financie. Samotny priebeh
stavby potom beZi presne podla planu, presne viete, kedy budete aky konkrétny material potrebovat,
dobre odhadnete harmonogram vystavby. Tymto sposobom sa méze uSetrit vela penazi, obmedzi sa



chaos a dodatoc¢né opravy na stavbe. Pokial nie je stavebna firma seriézna a napriklad pouzije iné
materialy, nez uviedli autori projektu, maja dobre oSetrend aj pravnu ochranu.

Minuly rok sa Vize Ateliéru podarilo uspiet vo vel’kej konkurencii ¢eského trhu a vyhrat
v sttazi o najlepsie pasivne a tsporné domy. Vila vo Frantiskovych Laznich ale nep6sobi
ako stavba, kde bola hlavna poziadavka tspory energii, skor nadc¢asova architektira.
Ako funguje?

Ing. arch. Martin Kré: Mladi klienti chceli modernt architekttru, mali jasnd predstavu o velkosti
domu a naozaj bola jednou z hlavnych poziadaviek tspora energii. Parcela je priaznivo orientovan4,
takZe sme mohli vyuzit bohato presklent juzni fasidu — v zime slnko poskytuje velké tepelné zisky,
naopak v lete interiér dobre zatieni presah strechy. Nadimenzovali sme to presne tak, aby bol tiefi
vletnych mesiacoch 10-15cm pred fasadou. Nepotrebujeme tym padom zaldzie a obyvatelia
neprichadzaji kvoli tieneniu slnka o vyhlad do zadhrady. V dome je vzduchotechnika s rekupericiou,
solarne kolektory ohrievaja od jari do zimy tepld vodu. V zime vodu ohrieva aj krb s vymennikom do
akumulacnej nadrze. Vzhladom k silnejsim izoldcidm a kvalitnym oknidm to stad¢i. Naklady na
vykurovanie a ohrev vody sa pohybuji niekde medzi 300 a 350 eur za rok.

Kde sa teda da ziskat osobna skiuisenost s pasivhym domom?

Ing. arch. Jakub Mikula: KaZdoro¢ne sa v novembri koni celosvetova akcia ,Dni pasivnych
domov“, kedy majitelia otvoria svoje domy pre Sirokt verejnost. Je to idedlna prileZitost porozpravat sa
osobne o skisenostiach a nazoroch Tudi, ktory byvaji v pasivhom dome. Vramci akcie sa daja
zastihntf aj projektanti ¢i zastupcovia realiza¢nych firiem. Akciu na Slovensku zastreSuje Institat pre
pasivne domy (iEPD), takze vsSetky aktuédlne informéacie najdete na ich webe iepd.sk. Minuly ro¢nik
vznikol aj vdaka spolupraci s nas$im ateliérom, ktory sa aktivne zapdja do osvety stavebnikov ¢i
odbornej verejnosti. Mimo oficialnej akcie vieme sprostredkovat navstevu v niektorom znaSich
realizovanych domov, nevihajte sa ozvat pre blizSie informéacie alebo navstivte nasu stranku
www.vizeatelier.sk.



https://iepd.sk/
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