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* Integrovany dizajn (ID) je vhodny
pristup k rieseniu zlozitych otazok pri
navrhovani budov s vysokou ener-
getickou efektivnostou a vysokymi
ekologickymi ambiciami.

* Pri projektovej priprave je doraz
kladeny na spolupracu multidisci-
plinarnych timov, rovnako ako na

systematicke sledovanie jasne sta-
novenych cielov,

« V rannych fazach projektu je
moznost pozitivneho ovplyvnenia
vysoka, zatial o miera kompromisov
a naklady spojené s navrhovanymi
rieseniami sU pomerne nizke.
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INTEGROVANE NAVRHOVANIE BUDOV

UVOD

Téma stavieb budov s takmer nulovou potre-

bou energie - Nearly Zero Energy Building (dalej
len NZEB) dnes rezonuje v stavebnictve najma

z dévodu, ze nas smernica europskeho parlamentu
a rady 2010/31/EU o energetickej hospodarnosti
budov z 19. maja 2010 zavazuje prijat opatrenia
na zvySovanie energetickej hospodarnosti budov.
PoZiadavka EU na NZEB v roku 2020 vychédza z
obavy zo zmeny klimy, preto je snahou eliminovat
vsetky vplyvy, ktore sposobuju emisie sklenikovych
plynov.

Budovy maju vplyv na dlhodobu spotrebu energie.
Vzhladom na dlhy cyklus obnovy existujucich budov
by preto mali nové a existujuce budovy, na ktorych
sa vykonava vyznamna obnova, spifiat minimalne
poZiadavky na energetickl hospodarnost prispdso-
bend miestnym klimatickym podmienkam. Kedze
eSte vo vSeobecnosti nie je preskimany Uplny po-
tencial alternativnych systémov zasobovania ener-
giou, malo by sa o nich uvazovat, podla zasady,

Ze najprv sa zabezpedi znizenie energetickych
poZiadaviek na vykurovanie a chladenie na nakla-
dovo optimalnu Uroven. A to pri novych budovach,
ako aj pri rekonstrukciach, bez ohladu na velkost
tychto budov. Takto definuje pristup k navrhovaniu
novostavieb a obnove existujucich budov na NZEB
uz spominana smernica.

Na Slovensku nadvazuje na smernicu narodny plan
zamerany na zvysovanie poctu budov s takmer
nulovou potrebou energie.



Studentsky internat v pasivnom standarde Viedr
foto: Lubica Simkovicova.




Sprievodca procesom INTEGROVANE NAVRHO-
VANIE BUDQV - Integrated design (dalej len ID)
popisuje metodiku navrhu budovy s ohladom

na poziadavku dosiahnut Standard NZEB a
pozadované environmentéalne ciele.

Navrhovanie NZEB kladie na navrharsky tim vyssie
poziadavky na komplexny pristup k navrhovaniu a
vyzaduje zruc¢nosti, ktoré neboli doposial pri navr-
hovani sucastou beznej projektovej praxe.
Vyuzivanie postupov ID pomdze definovat environ-
mentalne ciele a formulovat opatrenia zamerané
na znizovanie emisif sklenikovych plynov do jas-
nych a meratelnych cielov pre navrhovanie budov.
ZloZitost tychto cielov vyZaduje proces nazyvany
integrované navrhovanie s dérazom na vyssiu pot-
rebu multi-disciplinarneho pristupu. Posun v pristu-
pe kladie d6éraz na pociatocnu fazu projektovania
budov, pretoze prijaté riesenia budd mat vplyv na
konecnu spotrebu energie v zivotnom cykle budovy.
Proces ID je zaloZeny na skusenostiach, ze zmeny
a zlepsenia navrhu vo velmi skorych Stadiach su
pomerne jednoduché, ak sa na ne upozorni na
zaCiatku procesu. Zmeny alebo zlepsenia navrhu v
neskorsom stadiu budu pravdepodobne pomerne
nakladné a narusia cely proces, resp. prinesu len
mierne zlepsenie celkového vysledku.

Sledované NETYEL)Y Komentar
ciele
Koncept anavrh | 5-10 % navyse | Na zaklade

skusenosti
Podrobné ccab % Na zaklade
rozpracovanie prvy projekt, skusenostf
navrhu 5-10%

dalSie projekty

Investicne naklady | 5-10 % navyse |3-6%

pri pasivnych

domoch
Prevadzkove 70-90 % Na zaklade
naklady menej skusenostf

Stavebné poruchy

10 = 30 % mengj

Kvalitnejsi projekt

menej problémov

Obr. 2 Odhad navysenia, resp. znizenia nakladov pri pouziti ID

Navrh budov s vyuzitim principov ID umozni
dosiahnut v budove velmi nizku spotrebu energi

a znizenie prevadzkovych nakladov sucasne, pri
nizkych dodatocnych investicnych nakladoch, ak
vobec k navyseniu dojde. Preto je zrejmé, ze skratit
fazu projektového navrhu je kratkozrakym pristu-
pom. Skusenosti z projektov stavieb s vyuzitim ID
ukazuju, Ze investicné naklady sa mézu navysit

cca 0 5%, avSak rocné prevadzkové naklady budu
znizené 0 40 - 90%. ID teda poukazuje na to, ze
narocnost budov by mala byt hodnotena v per-
spektive zivotneho cyklu, a to pokial ide o naklady
(LCQC), ako aj vplyvu na zivotné prostredie (LCA).
Zaroven je mozné a vhodné vyuzivat v procese
navrhovania budov niektoré z environmentalnych
schém. Kvalita vnutorného ovzdusia, zamedzenie
pouzivania materialov s obsahom nebezpecnych
latok, resp. zdraviu Skodlivych latok, zodpovedne
vyuzivanie prirodnych zdrojoy, biodiverzita a ekolo-
gicka doprava, su len niektoré z ukazovatelov, ktoré
sU monitorované v environmentalnych schémach na
posudzovanie projektov, vid kapitola Postup inte-
grovaného navrhovania : 8 Environmentalne hod-
notiace schémy, str.17.



Obr. 1

Pristavba budovy Reifeisenbank vo Viedni je prva certifikovana
vyskova budova v pasivnom Standarde. BlizSie informacie
http://www.passivehouse-international.org,

foto: Lubica Simkovicovéa

ID je definovany ako kombinacia:

integréacie alebo spoluprace medzi zdcastnenymi
stranami: investor, architekt, projektanti, pripadne
uzivatelia od pociatku procesu navrhu, s cielom
dosiahnut vysoké energetické a environmentalne
ambicie.

Pri dosahovani pozadovanych environmentalnych
ambicif su uprednostnované integrovane architekto-
nické rieSenia a riesenia s vyuzitim principov pasiv-
neho Standardu, pred aktivnymi systémami.

Kvalita vnutorného ovzdusia, svetelny komfort a
potreba vykurovania/chladenia s vo vyznamnej
miere ovplyvnené pasivnym Standardom budovy.
Technické zariadenia doplfiaju kvalitu pasivneho
Standardu a predstavuju aktivne principy, kedze
zavisia na vonkajsich dodavkach energie. V integro-
vanom environmentalnom dizajne je navrhovy pro-
ces zamerany v prvom rade na dosiahnutie vysoké-
ho komfortu a nizkej spotreby energie pokial
mozno cez kvalitu pasivneho Standardu a potom
doplneny ¢o najmensim poctom efektivnych tech-
nickych systémoy, ak je to mozné. Cim vhodnejsi
bude architektonicky navrh z hladiska tvaru, fasady,
materialov a pod., s cielom viac vyuzivat slne¢nu
energiu, denné svetlo a prirodzeny sposob vetra-
nia, 0 to menej energie bude potrebné dodavat na
prevadzku.

NZEB

Integrované

Akt architektonické riesenia

Projektanti Envnror'nentalne
ciele

Investor Pasivne riesenia

Uzivatel’ Facility manazment

ODOVZDANN{
PROJEKTU

Koncepcia
a navrh Monitorovanie

PROJEKTOVY  Opakované Finalne
DEVELOPMENT Mesenie rieSenie
Obr. 4

Prehlad ID procesu. Tvorivy proces rieSenia problémov (2) beZzi
paralelne v case s monitorovanim pokroku v sulade s cielmi (3).
Toto je zriedka priamociary proces a jednotlivé fazy by mali byt
otvorené tak dlho, kym sa vsetky potrebné informacie zaclenia
do konecného navrhu.




Vyssia energeticka hospodarnost’

Vhodnym navrhom budovy od pociatku projektu

je mozné dosiahnut energeticky optimalizovanu
budovu z hladiska prevadzkovych nakladov - najma

-éo sa tyka potreby energie na vykurovanie, chlade-

nie, pripravu teplej vody, vetranie, osvetlenie, atd.

Zredukovanie zabudovanej tzv. Sedej energie
Optimalizovany navrh budovy, a to nagjma vyuzitie
pasivnych principov, ma prioritu pred pokrocilymi
technickymi systémami a riadiacimi zariadeniami.
Takto sa znizi vplyv komponentov s vysokou mierou
zabudovanej Sedej energie. *Zabudovana tzv. seda
energia je energia, ktora je spotrebovana na vyrobu
materialu. Ide o energiu vynalozenu na ziskanie
suroviny, vyrobu a dopravu materialu. Jeden MJ
zodpoveda v prepocte cca. 0,27 kWh. Emisie CO2
ekv. (potencial globalneho oteplovania)

VyssSia hodnota

Energeticky hospodarna budova méze priniest
vyssiu cenu najmu, ktory moze vsak byt kompen-
zovany nizsim Uctom za energie. Zaroven sa zvysi
predajna hodnota budovy.

Optimalizacia vnatorného prostredia

Budova a technické systémy pracuju spolocne v
logickej symbidze s cielom dosiahnut vysokud kvalitu
vnutorného prostredia, tepelnd pohodu pocas
celého roka, ochranu proti letnému prehrievaniu,
odstranenie prievanoy, dostatok prirodzeného
osvetlenia, a pod. Cielom je vytvorit zdrave pro-
stredie pre obyvatelov a tym podporit ich produkti-
vitu, znizit chorobnost (tzv.sick building syndrome)
a vytvorit optimalne podmienky pre relax ¢i pracu.

Nizsie prevadzkové naklady

Energeticky optimalizovana budova ma v celom
svojom zivotnom cykle nizsie prevadzkové naklady.
Zaroven su zjednodusené technické systémy om-
noho efektivnejsie, nielen z hladiska prevadzkovych
nakladov, ale aj investicnych nakladov na vystavbu
a instalaciu.

oo Vv o

Vcasné zapojenie buducich uzivatelov a zahrnu-
tie ich potrieb v procese navrhu moze prispiet k
zvySeniu energetickej hospodarnosti budovy a k
dosiahnutiu environmentalnych cielov.

Menej konstrukénych chyb

Pri navrhovani energeticky efektivnych budov je po-
trebné riesit detailngjsi navrh konstrukcie, vzhladom
na potrebu predist tepelnym mostom a dosiahnut
"vzduchotesnost” obalky budovy. Detailnejsie
projektovanie vedie k mensiemu poctu staveb-
nych pordch. Tym k menej castym reklamaciam a
usetrenym financnym prostriedkom.

Znizenie rizika

Integrované stavebné a technické zariadenia vedu
ku kvalitnému pasivnemu dizajnu a konsStrukcii a
sucasne aj k vyssej uzivatelskej spolahlivosti. Tech-
nické systémy nemaju byt kompenzaciou nevhod-
ného navrhu budovy, ktory méze priniest nevhodné
technické zariadenia a menej komplexné riesenie.
Zjednodusené technické systémy su taktiez menej
zavislé na dodavke elektrickej energie na prevadzku.

Zeleny imidz budovy
Vlastnik budovy alebo spolocenstvo vlastnikov
moze benefitovat zo zeleného imidzu budovy.



Stereotypné myslenie

Stavebny sektor je pomaly v prijimani novych
sposobov prace. ID vyzaduje rozhodovacie procesy
a projektové metddy, ktoré menia zauzivané zvyklo-
sti a vyzaduju vyssiu schopnost spoluprace.

Nedostatok znalosti

Developeri, architekti, rovnako aj konzultanti maju
nedostatok skusenosti s integraciou jednotlivych
odbornikov v procese navrhovania uz v pociatocnej
faze. ID vyZaduje spolupracu na otvorenom
koncepte navrhu od pociatku. Casto krét je pot-
rebné prizvat k navrhovaniu tzv. facilitatora, ktory
zabezpeci efektivnu komunikaciu medzi jednotlivy-
mi clenmi navrharskeho timu. Facilitator je v tomto
pripade odbornik so zrucnostami v ID procese a so
znalostou suvisiacich energetickych / environmen-
talnych otazok.

Nedostatocna motivacia

Navrhovy tim nie je dostatocne motivovany, resp.
je odradeny od prace nad stanoveny ramec, ako je
napr. zlepsenie celkovej energetickej hospodarnosti
budovy, vzhladom na to, Ze projektovy honorar

sa obycajne vypocitava v percentach z celkového
rozpoctu stavby, alebo pausalne.

Vyssie naklady

Developeri a investori obycajne sleduju priame
investicné stavebné naklady a naklady na projek-
tovd dokumentaciu viac, ako naklady zivotného
cyklu budovy (LCC). Ked su prevadzkové naklady,
ako je spotreba energie, naklady na udrzbu, atd.
sucastou vypoctoy, obycajne sa tym podpori inve-
sticia do projektu energeticky hospodarnej budovy.
Preto je LCC lepsi ramec pre hodnotenie celkovych
nakladov v porovnani s konvencnym pristupom.

Nedostatok casu

Developeri Casto podcenuju dokladné projekto-

vanie a ocakavaju vysoke tempo tvorby konceptu

budovy. Presvedcit developera, ze prave pociatocna

faza navrhu budovy je velmi délezita, a Ze cas ven- -
ovany iterativnej tvorbe sa vrati v podobe lepsieho
konceptu, moze byt narocne.

Tyrania zrucnosti

ID proces moze prinasat vela odbornikov v procese
vytvarania projektového navrhu. Niektori z nich
mozu mat ultimatne poziadavky a tazkosti s holi-
stickym pristupom.



1. PROJEKTOVY DEVELOPMENT

Prediskutujte ambicie projektu a definujte
vstupné zadanie klienta

Environmentalne ambicie klienta je potrebné
prediskutovat uz v Uvodnej faze a nasledne ich
transformovat do cielov projektu.

Cielom m&ze byt napr. energeticky certifikat, certi-
fikat pasivnej budovy, NZEB, BREEAM, LEED alebo
iné certifikaty. Snahou by malo byt ovplyvnit klienta,
aby vnimal dlhodobe vyhody, ktoré plynd z nizkych
prevadzkovych nakladov, vysokej kvality vnidtorneho
prostredia a sucasne ochrany zivotného prostredia.
Prezentacia nakladov zivotného cyklu je ucinny
spodsob, ako viest klienta od zamerania na kratko-
doby zisk k tomuto cielu.

Odporucania:
Priklady otazok, ktore klientovi a eventualne
buducim uzivatelom odporucame polozit, a ktore

by mohli pom&ct pri priprave projektoveho zadania:

« Aké su obchodne ciele klienta?

* Aké ma klient energetické a environmentalne
poziadavky na kvalitu budovy?

*  Aké su poziadavky na kvalitu vnitorného pro-
stredia (osvetlenie, kvalita ovzdusia, hluk, atd’)?

«  Aké su priority klienta - napr. naklady vs. kvalita?

* Aka je celkova environmentalna politika ?

« Aky imidz by mala stavba ziskat ?

Energetické opatrenia sa Casto nerealizuju, lebo
naklady na stavbu pri budove su minimalizo-
vané a ekonomika nie je dostatoc¢ne preskimana.
Aby sme tomuto postupu predisli, odporicame
vypracovat zjednoduseny vypocet hospodarnosti.
Cielom je ekonomicka optimalizacia energetickej
koncepcie pri budove. Na zaklade Zivotného cyklu
stavebnych prvkov a komponentoy, ktoré maju
vplyv na energetickl naroc¢nost budov, sa méze
urcit, ktoré naklady navyse na energetické opatrenia
mozu byt kompenzované nizsimi prevadzkovymi
nakladmi.

2. ZMLUVNY VZTAH

V Uvodnej faze moze architekt a konzultanti
predstavit koncept ID a diskutovat o moznych
modeloch integracie, pociatocnych poziadavkach

s ohladom na vysoké environmentéalne ambicie

a potom ich transformovat do cielov v projektovom
zadani. K argumentacii pouzite pilotné projekty,
mozu diskusii prospiet.

Bezné typy zmllv nestanovuju kritéria napr. dosa-
hované parametre budovy, ktoré povedu k energe-
ticky hospodarnemu navrhu v zmluvnom vztahu s
architektmi a inziniermi.

Projektovy honorar sa obycajne vypocitava v per-
centach z celkového rozpoctu stavby alebo
pausalne. To ma za nasledok, ze je navrhovy tim
nedostatoCne motivovany, resp. odradeny od prace
nad stanoveny ramec, ako je napr. zlepsenie celko-
vej energetickej hospodarnosti budovy. Kedze sa
Specialisti - projektanti technickych zariadeni budov
obavaju sporov z nestandardného ¢i poddimen-
zovaného rieSenia projektu, poklada sa za vhodné
technicky systém predimenzovat. Neexistuje totiz
Ziadna motivacia pre navrh Uspornych zaria-

deni alebo Uspor energie. Malo motivovani su aj
dodéavatelia, aby zabezpedili, ze inStalované systémy
budu fungovat efektivne.



Do zmluvy o dielo je vhodné zapracovat aj kritéria,
podla ktorych klient vyplaca honorar na zaklade
dosiahnutych cielov. Ak budova nedosiahla sta-
noveny ciel (napriklad pokial ide o spotrebu ener-
gie), musia navrharsky tim alebo zhotovitel stavby
zaplatit klientovi dohodnutd pokutu. Na druhej
strane, ak vysledna energeticka hospodarnost
budovy dosiahla lepsie vysledky, nez sa ocakavalo,
zaplati klient vopred dohodnuty bonus.

Obr.5 Meranie vzduchovej priepustnosti tzv. BlowerDoor
test, foto: Vladimir Simkovic.

Odporucania:

Energeticka a ekologicka kvalita budovy méze byt
hodnotena len v tom pripade, ak si klient a architekt
stanovia preskumatelné ciele (porovnanie plan -
skutocCnost). Tieto ciele je potrebné zapracovat

do zmluvného vztahu. Tam, kde nie su stanovené
Ziadne ciele, sa neda dosiahnutie ciela preverovat.
V zmluvnom vztahu s klientom je potrebné uviest
poziadavku na dosiahnutie hodnoty vzduchovej
priepustnosti budovy overend testom vzduchove;
priepustnosti tzv. BlowerDoor testom, v zmysle

STN EN 13 829, v akom Stadiu vystavby je potrebneé
tento test vykonat a aki ma mat nameranu hod-
notu, ako aj dalsi postup v pripade nedosiahnutia
navrhovych parametrov.

Kontrolu projektovanych parametrov budovy je po-
trebné overit vhodnym softvérom, resp. metodikou
vypoctu, ako napr. vypoctovy nastroj pre pasivne

a nizkoenergeticke stavby PHPP

Viac na: http://iepd.sk/pasivny-dom/phpp



3. ZOSTAVENIE TIMU

Vyberte multidisciplinarny navrharsky tim,
motivujte clenov timu k uzkej spolupraci
Clenovia timu by mali byt skdseni v energetickych
a environmentalnych otazkach a byt motivovani

k Uzkej spolupraci a otvorenosti. V zavislosti od
zlozitosti projektu a jeho cielov, m&ze byt pot-
rebné prizvat do timu odbornikov z oblasti ako
napr. obnovitelné zdroje energie, materialy, Cistenie
odpadovych vod, poziarna bezpecnost, akustika,
denné svetlo, riadiace systémy, komunikacné
technoldgie, atd. Spolupraca musi byt zalozena
predovsetkym na komunikacnych schopnostiach,
ochote k spolupréaci a otvorenosti vsetkych clenov
timu.

Pokial architekt a klient nemaju dostatok vedomostf
0 vplyvoch energetickej hospodarnosti budovy na
zivotné prostredie alebo ak ma projekt obzvlast
narocné ciele, odporucame prizvat poradcu pro-
cesu - "facilitatora”. Odporucame, aby tento odbor-
nik bol zmluvne samostatny, s cielom zabezpecit
Ucinnu koordinaciu a riadenie ID procesu a aby sa
predislo problémom s dosahovanim cielov. Po-
radca, ako napr. akreditovany poradca BREEAM,
bude tou spravnou volbou v pripadoch, ked su
environmentalne ciele dosahované prostrednictvom
environmentalnych hodnotiacich schém.

Odporucania:

Navrharsky tim je nevyhnutné zostavit z odbornikov
so skusenostami v oblasti navrhovania pasivnych

a nizkoenergetickych budov. Naroky na odbornost
sU omnoho vyssie ako pri beznych budovach.
Studovanie problematiky ,za pochodu” je mnoho
krat hazardom s investicnymi prostriedkami inve-
stora. Spravidla prinasa nevhodné Ci neoptimalne
rieSenia, dIhsi navrhovy proces a mnohokrat
znemozni dosiahnutie pozadovanych cielov klienta.
Odporucame, aby navrharsky tim, resp. facilitator
absolvoval vhodné skolenie zamerané na pro-
blematiku navrhovania pasivnych domoy, kde sa
okrem iného oboznami s overenymi a efektivnymi
rieSeniami na dosiahnutie vysokého Standardu pri
vynalozenf len nevyhnutnych navysenych nakladov.

Viac na: http://iepd.sk/ponuka/navrhovanie-pasiv-
nych-domov

4. NAVRHOVY PROCES

Kazda faza projektu stavby alebo mestskej
zastavby vychadza zo suboru okrajovych pod-
mienok a poziadaviek, ktoré budd mat vplyv na
pozadované ciele projektu a samotny proces nav-
rhu.
« Zadanie a ciele projektu
Pociatocné poziadavky klienta su casto
krat velmi Siroké a odporucame ich
pretransformovat do jednoznacne meratelnych
cielov a navrhovych kritéri.
Energeticka a ekologicka kvalita budovy méze
byt hodnotena len v tom pripade, ak si klient
s navrharskym timom stanovili preskimatelné
ciele: porovnanie plan - skutocnost. Tieto ciele
sU pisomne potvrdené ako sucast zadavacich
podmienok projektu. Tam, kde nie su stano-
vené ziadne ciele, sa neda dosiahnutie ciela
preverovat.
« Opakované hladanie riesenia
Tieto kroky zahfnaju kreativne, rovnako ako
analytické myslenie a vyzaduju striedavo analy-
zu problému a jeho riesenie.

Proces navrhu mézeme definovat ako cyklus
rieSenia problémoy, ktory zahfma identifikaciu
problémov, zhromazdovanie udajov, vyjasnovanie
problémov, generovanie napadov a vyber rieseni.



Okrajové podmienky
Strucny popis okrajovych podmienok, ktore treba
identifikovat a prerokovat:

Lokalita a pozemok:

* Integracia do urbanistického prostredia (oko-
lité budovy, ako aj buduce budovy), miestnej
architektdry a okolitej krajiny

+ Orientécia na pozemku, oslnenie a veterné
podmienky

* Prirodné zdroje na pozemku alebo v tesnej
blizkosti, solarna energia, geotermalna energia,
vyuzitie vody (morskej / jazernej /riecnej), atd.

+ Okolie - doprava, hlucnost, prasnost a kvalita
ovzdusia

+ Infrastruktdra - doprava a zésobovanie
energiou (napriklad, dialkove vykurovanie),
dostupnost siete obchodoy, atd.

Obr. 7

Pasivna budova krajského sudu v Korneuburg pri Viedni - kom-
binaciou funkcnosti a kvality stavby

foto: Lubica Simkovicova.
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Kreativne riesenie problémov. Obidve kritické aj tvorivé
myslenie je potrebné v procese navrhu. Prirucky a literatira o
tvorivom rieSeni problémov mézu byt uzitoCnymi nastrojmi na
workshopoch, ako aj v nasledujucom procese navrhu.

Energeticka kvalita stavby

Na stanovenie energetickej kvality je potrebné

Specifikovat cielove hodnoty minimalne pre nasle-

dujuce Udaje:

«  Specifické potreba tepla (vypocet potreby tepla
podla PHPP)

«  Specifickd potreba energie na chladenie
(vypocet energie na chladenie podla PHPP)

«  Specifické celkova primama energia (kirenie,
chladenie, tepla voda, elektrina pre pomocn za-
riadenia — Cerpadla atd’, elektricka energia — ine
vyuzitie ) / Primarna energia podla PHPP

«  Specifické emisie CO2 (kurenie, chladenie, tepla
voda, elektrina pre pomocné zariadenia, iné
vyuzitie elektrickej energie

+  Maximalny podiel tepelnych mostov / miera
vylicenia tepelnych mostov

+  Prispevok fotovoltickeho zariadenia

*  Vzduchotesnost ng

Dalsie hodnoty ako napr. hodnota G¢innosti vetra-
cieho zariadenia (rekuperacia) alebo Ucinnosti systé-
mu vykurovania mézu byt specifikované dodatocne.

Ekologicka kvalita stavby
Na stanovenie ekologickych cielov sa daju pouzit
napriklad nasledujuce udaje:

+ Materialova baza objektu

+ Preferencia vyuzitia materialov s nizkou mierov
PEI, recyklovanych, obnovitelnych

+  VylucCené stavebné materialy

* Pouzitie regionalnych stavebnych materialov

Trendy a trh:

»  Aké su ocCakavané buduce ceny energii?

+  Aké su ocakavané buduce environmentalne
predpisy v stavebnom sektore (napr. dane
z emisif CO2, certifikacné schémy, atd.)?

«  Aké su ocakavané poziadavky budiceho
uzivatela s ohladom na zivotné prostredie
a kvalitu stavby?

+  Aké su ocakavané technologické pokroky, ktoré
mozu mat vplyv na energetickd hospodarnost
budov (napr. informacné a komunikacné
technoldgie)?



5. SPOSOBY PROJEKTOVANIA

Tradicné projektovanie

Architekti a inzinieri maju Uplne odliSné spdsoby
prace. Inzinier je vyskoleny na riesenie presne
definovanych problémov a zvycajne pracuje analy-
ticky a postupne v procese riesenia problémoy, az
kym nedosiahne riesenie. Tento proces je takmer
linearny a potreba rozvoja alternativnych rieseni

sa Casto prehliada. Architekt, na druhej strane,
zvyCajne zacina s komplexnejsim probléemom a ra-
dom moznych rieseni. RieSenie problémov vyzaduje
tvorivy proces, ktory sa vyznacuje sériou kruhovych
pohybov skér ako linearne postupy. Takyto pristup
ho presunie z predbezného navrhu zalozeného

na individualnej skdsenosti ku iterativnej analyze
suvisiacich vplyvov.

ID projektovanie

Navrh budovy a najma navrh ohladuplny voci
zivotnemu prostrediu s dérazom na dodrzanie
pasivneho Standardu, zavisi na vhodne zvolenom
koncepte od pociatku. ID projektovanie spra-
vidla pracuje s viacerymi variantnymi konceptmi.
Ten najoptimalnejsi je hiadany multi-kriteridinou
analyzou na zéklade priorit a cielov dohodnutych
s klientom. Funkcionalita stavby ako vychodiskovy
bod, zohladnenie technickych aj environmental-
nych aspektov v navrhu budovy s pozadovanym

architektonickym vyrazom je zodpovednostou
architekta. Sucasne je potrebné rozpracovat

a vyhodnotit variantné riesenia, analyzovat techni-
cké aspekty stavby s cielom zabezpecit, aby riesenia
vychadzali z konkrétnych Udajov, o je zase Ulohou
inzZinierov.

Integrované stavebné a technicke zariadenia vedu
ku kvalitnému dizajnu s parametrami pasivneho
standardu a konstrukcii, a sucasne aj k vyssej
uzivatelskej spolahlivosti. Technické systémy nemaju
byt kompenzaciou nevhodného navrhu stavby,
ktory prinasa energeticky nehospodarne technické
zariadenia.

Zjednodusené a zosuladené technicke systémy su
spravidla menej energeticky narocné. Zlozity techni-
cky system Casto krat vedie k problematickému ov-
ladaniu a pochopeniu systému na strane uZivatela

a neddvere k takymto rieseniam.

Odporucania:

Aby bola spolupraca efektivnejsia, mali by architekti
a inzinieri zmenit sposob komunikacie. Architekti
potrebuju predstavit koncepciu navrhu inzinierom

v délezitych momentoch rozhodovacieho procesu.
Je potrebne, aby pockali na ich spatnd vazbu, kym
pristupia k dalSim krokom. Profesisti - inzinieri musia
pracovat v dynamickej interakcii s architektom a

sucasne vyhodnocovat svoje navrhy a rieSenia
pocas navrhu. Architekt by mal prezentovat svoj
navrh pomocou vhodného softvéeru. V rannej faze
by mal inzinier pouzivat jednoduché nastroje, aby

zlozitych nastrojov. Ako tim, maju architekt a inzinier
predlozit klientovi svoje navrhy rieSeni a z toho
vyplyvajuce nasledky.

dal architektovi okamzitl spatnu vazbu, namiesto -

Pri posudzovani budovy a jej energetickej ho-
spodarnosti odporicame pouzivat vhodné nastroje,
ako napriklad:

» BIM - Building Information Modeling : poskytuje
vizualnu predstavu o projekte,

«  OPTIMALIZACIA BUDOVY: néstroj, ktory vypra-
covala CVUT v Prahe,

PH DESIGN : nastroj, ktory dokaze priamo zo
softveru pre modelovanie budov Sketch-UP
poskytnut hlavné ukazovatele energetickej
hospodarnosti navrhovanej budovy, pricom
komunikuje so softvérom PHPP Passivhaus
Projektierungs Paket, navrhovym softverom pre
nizkoenergetické a pasivne domy, vypracoval
PHI Darmstadt.



6. WORKSHOP PRE NAVRHARSKY TiM

Uzka spolupraca moéze byt ulahc¢ena prostrednict-
vom workshopu, kde su jednotlive okolnosti nav-
rhu prediskutované v otvorenej diskusii. Architekti
a inzinieri Casto krat budd musiet prisposobit
svoje pracovné metddy a spdsoby komunikacie,
vzhladom na bezne zauzivané projektové postupy.

Uvodny workshop

Hlavnym cielom workshopu je porozumenie hlav-
nych aspektov na pociatku navrhoveho procesu:
proces integrovaného navrhovania

pochopenie projektového zadania a cielov projektu
spresnenie otvoreného postoja ku spolupraci medzi
clenmi navrhového timu.

Navrhy agendy pre uvodny workshop:

1. Prezentacia developera o pozadovanych
cieloch stavby.

2. Predstavenie integrovaného navrhovania a
pripadne aj vybraného poradcu.

3. Diskusia o spdsobe spoluprace v ramci ID
procesu a ako by mal navrharsky tim ziskavat
informécie.

4. Diskusia o hlavnych projektovych vyzvach a ako
sa s nimi vysporiadat.

5. Stanovenie dolezitych milnikov v projekte a ich
dosahovanie.

Poslednou Ulohou seminéra by malo byt vytvo-

renie planu pre dalsiu pracu a pripadne buduce

workshopy. Mali by byt stanovené dalsie témy,
ktore je potrebné preskimat, spolocne s osobami
zodpovednymi za vykonanie prace. Pre plan prace
je vhodné spracovat aj plan kontroly kvality. Vys-

ledky workshopov by mali byt zhrnuté v sprave a

distribuované vsetkym prislusnym zainteresovanym

stranam.

Odporucania:

V priebehu procesu navrhu, by sa malo usporiadat
niekolko mensich a cielenejsich workshopov pre
roznych odbornikov. Klient by mal byt pozvany ku
dolezitym rozhodnutiam.



7. HLAVNE OKRUHY ENVIRONMENTALNEHO DIZAJNU

Urbanizmus: typ zastavby, energeticka
infrastruktdra a potencial pre obnovitelné zdroje
energie, slnecné ziarenie / tienenie, veterné pod-
mienky, hluk, znecistenie, plan dopravy / premavky,
podzemné vody / povrchové vody, ako aj Uvahy o
ekologii, krajine a vyrobe potravin.

Tvar stavby a vzhlad:

ucinnost vyuzitia priestoru, kompaktnost, tepelne
zonovanie vratane prechodov interiér/exteriér,
pristup denného svetla, stratégia vetrania, pasivne
vykurovanie a chladenie, distriblucia a rozvody vz-
duchu, flexibilita vyuzitia a buducich zmien.

Tvar fasady: tieniace prvky, systémy denného os-
vetlenia, vetracie otvory, tepelna izolacia a vylucenie
tepelnych mostov, stanovenie roviny vzduchotesno-
sti.

Stavebny material: konstrukcny system, izolacia,
vyuzivanie zdrojov a vplyv vyroby, trvanlivost (tech-
nicka / estetickd) a udrziavatelnost, akumulacna
hmota budovy, hygroskopicka hmota, kvalita vnu-
torného ovzdusia / emisie, nakladanie s odpadmi a
potencial recyklacie.
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Hlavné okruhy environmentalneho dizajnu, autor: Koen Ste-

emers 2006




8. ENVIRONMENTALNE HODNOTIACE SCHEMY

Zlozitost sledovanych cielov v environmentalnych
hodnotiacich schémach ako st BREEAM (Building
Research Establishment Environmental Assessment
Method), LEED (Leadership in Energy and Environ-
mental Design), alebo DGNB (Deutsche Gesellschaft
fur Nachhaltiges Bauen) kladie vysoké naroky na
komplexnu Uspornost budov a urbannych celkoy,
ako aj pristup v procese navrhu. Napr. v procese
BREEAM, rovnako ako aj v ID, je ddlezita vCasna
dohoda projektového timu na spolocnych cieloch.

Koncept trvalej udrzatelnosti podfa DGNB (Ge-
sellschaft fir Nachhaltiges Bauen / Nemecka rada
pre trvalo udrzatelné budovy) zahfia nasledu-
juce klucové aspekty trvalo udrzatelnej vystavby:
environmentalne, ekonomické, socio-kultdrne a
funkcné aspekty, technoldgie, procesy a lokalitu.
Posudenia su zalozené na zivotom cykle budovy.

Vyznamnu rolu zohrava poradca hodnotiacej
schémy pri sledovani navrhového procesu, tak
aby zabezpecil, Zze stanovené Specifické ciele budu
dosiahnuté. Niektore body z celkového skoére

v hodnotiacej schéme je mozné ziskat v rannej
faze navrhového procesu, takze treba venovat
pozornost spravnemu nacasovaniu. V zaujme
dosiahnutia pozadovaného vysledku / cielu klasi-

fikacie je dolezite, aby sa podnikli prislusné kroky v
optimalnom Case pre maximalny benefit.

Na navrh budovy mé okrem mnozstva dodavane)
energie a energetickej efektivnosti, rozhodujuci
vplyv aj velky rozsah dalsich kritérii. V BREEAM
NOR, je 9 kapitol, ktoré sa tykaju réznych environ-
mentalnych kritérii. Tema energetiky predstavuje
jednu kapitolu a pokryva 19% z celkového skore.
Dalsie kapitoly sa tykaju manazmentu, zdravia a
komfortu, dopravy, vody, materialov, odpadoy,
vyuzitia pody a ekoldgie, znecistenia a nakoniec su
tam body za inovacie. Navrhovy tim sa bude musiet
rozhodnut, ktorym z tychto tém sa bude venovat
do hibky, aby sa dosiahol pozadovany rating. Uloha
BREEAM AP (Accredited Professional) je poskytovat
navrharskemu timu poradenstvo v oblasti hod-
notenia zivotného prostredia, ako aj vseobecné
rady ohladom trvalej udrzatelnosti a environmen-
talneho dizajnu. AP ulahci timu planovat aktivity,
stanovit priority a dosiahnut cielovy rating. BRE-
EAM je proces hodnotenia, pri ktorom projektanti
predkladaju dokazy akreditovanym osobam, ktore
nemaju za navrh zodpovednost. AP moze zaplnit
medzeru medzi projektantom a hodnotitelom a
moze pomoct navrhovému timu spinit ocakavania
klientowv.

Na dokumentéaciu a hodnotenie energetickych a
ekologickych kvalit novopostavenych verejnych
budov (skoly, materské skoly, administrativne
budovy, Sportove haly) je mozné pouzit aj katalog
kriterif CEBA — Common Eueropean Building
Assessment, ktory skima a hodnotf budovu v
dvoch fazach:

+  Pridokoncenti projektu
» Po dokonceni stavby

Viac informacii najdete http:/cec5.encc-ite.com/
sk/o-projekte/strana/1



9. FINALIZACIA KONCEPCIE NAVRHU

Vyhodnotenie konceptu

V kazdom pripade zabezpecte otvorenu disku-

siu v ramci navrharskeho timu. Diskutujte, ako sa
mozu rézne Casti zlepsit s ohladom na energeticku
narocnost a dalSie environmentalne ciele. Vyvoj
alternativnych stavebnych konceptov je obycajne
Castou procesu navrhu, a tato faza by mala byt ot-
vorena, az dokial nie sU zvazené vsetky relevantne
moznosti.

V poslednej Casti procesu finalizacie navrhu, by mal
byt klient zapojeny do rozhodovania, ktory navrh
bude navrharsky tim dalej rozvijat.

Obr. 9
Komunalne centrum Ludesch, Vorarlberg, Rakusko, vhodny
priklad budovy v pasivnom standarde., foto: Vladimir Simkovic.




Pouzite ciele ako prostriedky merania
uspesnosti projektového navrhu

Pocas celého navrhového procesu je potrebneé
sledovat ciele, ako aj jednotlivé fazy stavby, aby
sa zabezpecilo, ze sa pozadované parametre
zapracovali. Je velmi dolezite, aby sucastou zm-
luvného vztahu bolo aj kritérium na pozadovanu
energetickl hospodarnost, ako aj dalsie sledované
ciele. Ked je pouzity systém hodnotenia schémou
ako je napr. BREEAM, zvolené ciele zabezpeci
Standardizovany proces dokumentéacie.

Plan kontroly kvality

Celkové pozadované environmentalne ciele pre
budovu spracujte do programu zabezpecenia kva-
lity. V ramci projektu by mal mat rovnake postave-
nie ako rozpocet a Casovy harmonogram projektu.
Na program zabezpecenia kvality nadvazuje plan
kontroly kvality. Tento plan je nastrojom pre projek-
tovy tim a dokument, ktory umoznuje, aby majitel
budovy kontroloval a sledoval stanovené ciele. V
plane kontroly kvality su definovane ciele a suvisiace
Ciastkove ciele.

Plan kontroly kvality definuje milniky a fazy stavby, a
urcuje, kto je zodpovedny za ktord ulohu. Zavede-
nie environmentalneho systému hodnotenia, napr.
BREEAM (Building Research Establishment Environ-

mental Assessment Method), LEED (Leadership in
Energy and Environmental Design) alebo DGNB
(Deutsche Gesellschaft fir Nachhaltiges Bauen)
moze byt uvedené ako plan kontroly kvality a byt
uzitoCnym nastrojom pri hodnoteni a vypracovani
dokumentacie.

Milniky - kontrola cielov

Ciele musia byt sledované v procese riesenia
problému. Prechody medzi fazami navrhu mozno
povazovat za milniky, kde sa hodnoti aktualny stav
navrhu, vykonaju sa zasadné rozhodnutia a vypra-
cuje sa dokumentacia. Ta mdze obsahovat aktua-
lizovany plan pre zabezpecenie kvality a kontrolne
plany, prevadzkove naklady a Specifikaciu energe-
tickej efektivnosti.

Odporucania:

Ako ukazuju skusenosti z projektoy, na ktorych sa
uskutocnili merania, skutocné hodnoty energetickej
spotreby budovy sa zhoduju s vypoctovym pred-
pokladom, ak sa pouZzije overeny vypoctovy nastroj
a ak sa splnia nasledujuce poziadavky:

+ okrajové podmienky a pouzivatelské
poziadavky su v podkladoch na vypocet presne
popisané,

* energeticka optimalizacia sa vykonava
priebezne vo vsetkych fazach projektu,

« energetické vypocty maju kvalitu zabezpecenu
neutralne (certifikacia)

Vysledky obytnych budov pocitané vypoctovym
programom PHPP boli potvrdené v mnohych
porovnaniach merani a vypoctov, rovnako ako
boli potvrdené s vysledkami dynamickej simulacie
stavby.



Tendrova a zmluvna dokumentacia

Uistite sa, ze hlavny dodavatel porozumel a prijima
zodpovednost za dosiahnutie cielov projektu. Je
dolezité, aby sa poziadavky na kvalitu stanovenu
pocas fazy navrhu preniesli do fazy vystavby.
Tendrova a zmluvna dokumentacia by mali
pozadovat od dodavatelov a subdodavateloy,
aby overili a zdokumentovali vysoko nastavené
ciele pocas vystavby. Kazdd zmenu a alternativne
rieSenie je potrebné overit na koncepcnej Urovni.
Je potrebné vyhnut sa nevhodnym detailom alebo
komponentom.

Testy kvality

Mala by sa zabezpecit motivacia a vzdelavanie
pracovnikov v délezitych konstrukcnych pracach
a manipulacia s materiadlmi (napr. tepelné mosty,
vzduchotesnost, materialy s nizkou hodnotou
zabudovaného CO2 a nizko emisné, triedenie
odpadu).

Odporucaju sa néhodné kontroly a postupne
Ciastocné uvedenie do prevadzky v priebehu
vystavby so zodpovedajucimi testami kvality

v klicovych okamihoch progresu a v pripade
neocakavanych udalosti (napr. BlowerDoor test -
kontrola vzduchotesnosti a nasledne opravy slabych
miest, infiltraciou, nekvalitné miesta, atd’).

Odovzdanie stavby do uzivania

Urobte si uzivatelsku prirucku na prevadzku a
Udrzbu budovy.

Po dokonceni stavby by mali byt aktualizované pro-
jektované Udaje, aby bolo mozné poskytnut konkré-
tne informacie pre dalsi manazment budovy. Projekt
skutocneho vyhotovenia a uzivatelska prirucka na
prevadzku budovy by mali byt odovzdané klientovi
pri odovzdani diela do uzivania.

Mali by ste klientovi odporucit program moni-
torovania, a to najma v pripade, ze su v budove
aplikované experimentalne systémy. Prevadzkovi
pracovnici a aj uzivatelia by mali byt pouceni a obo-
znameni s prevadzkou systémov.

PRILOHY

» Klientské zadanie
» Organizacia ID v roznych modeloch zmluav

Ulahcite uvedenie budovy do prevadzky a skontro-
lujte, ze technické systémy funguju spravne.
Monitorujte budovu pocas prevadzky, hlavne napr.
spotrebu energie, spokojnost uzivatelov, atd.

Uzivatelia maju vyznamny vplyv na energeticku -

potrebu budovy. Cielom je dat hlavnej sku-

pine pouzivatelov k dispozicii informacie, ktoré
vysvetluju, ako sa moze budova energeticky efektiv-
ne prevadzkovat bez straty pohodlia. Pouzivatelske
informéacie maju byt dostupné v pouzivatelskej
prirucke. V nej maju byt uvedené najddlezitejsie
aspekty tém, ako:

+ Teplota vnutorného vzduchu (regulacia karenie
/ chladenie)

* Mechanické vetranie a vetranie prirodzené
oknami

» Tienenie

*  VSeobecné osvetlenie a osvetlenie pracoviska

» Efektivna prevadzka inych spotrebicov energie
(PC, tlaciarne atd.)

+ Navrh odmien - Ulohy navrhu v preddizajnovej faze
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