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Pasivny dom uz nie je ziadna novinka. Staviame ich aj na Slovensku
a su Coraz vyhladavanejsie. Budovy v pasivnom standarde
ponukaju vysoku kvalitu byvania, nevyzaduju zlozité technologie

a sucasne poskytuju velmi nizke naklady na prevadzku. Pasivne
domy su zakladnym konceptom pre budovy s nulovou Ci plusovou
energetickou bilanciou.

Svet sa nachadza uprostred klimatickej krizy, ktora coraz viac
prispieva k zmene v uvazovani ludi. Uvedomujeme si, aké désledky
ma nasa vysoka spotreba energie, znizovanie spotreby sa stalo
sucastou nasej legislativy.

Ku zmene v uvazovani vSak prispieva aj ekonomicka situacia -
ceny energii a fosilnych paliv stUpaju a obnovitelné zdroje energie
ponukaju stale vacsie vyhody.

InStitGt pre pasivne domy svojou ¢innostou vytvara prilezitost
pre vSetkych, €i uz z radov odbornikov alebo laickej verejnosti,
ndjst potrebné informacie a urobit krok ku kvalitnej vystavbe
a environmentalnej udrzatelnosti v stavebnictve.
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CO JE PASIVNY DOM

Pasivny dom (v skratke PD) je budova, ktora v zime aj v lete poskytuje vysokui kvalitu vnitorného
prostredia a si¢asne umoznuje vyrazne znizit spotrebu energie na vykurovanie a prevadzku vébec.
V mnohych pripadoch nepotrebuje konvenéné vykurovanie Ci klimatizaciu a svojou Uspornostou Setri
aj prirodné zdroje.

Pasivny dom vznikol vyvojom nizkoenergetickych domov priblizne pred troma desatrociami a jeho
principy vyuzivaju aj budovy s takmer s nulovou potrebou energie (nearly Zero-Energy Buildings,
nZEB), ktoré st v Eurépe aktualne platnym tandardom — nové verejné budovy ho musia spiiiat od
roku 2019 a ostatné novostavby od roku 2021. Spravne navrhnuté pasivne domy tento Standard,
samozrejme, spifiajd.

V zime sU straty tepla PD (i uz Gnikom cez stavebné konstrukcie, alebo vetranim) také nizke, Zze na
udrzanie tepelnej pohody v interiéri staci (s vynimkou najchladnejsich dni roka) pasivne vyuzit teplo
zo zdrojov, ktoré st v dome k dispozicii. SIneéné Ziarenie dopadajlice cez okna a teplo vytvarané
domacimi elektrospotrebic¢mi ¢i obyvatelmi pokryje vacsiu Cast tepelnych strat a zvyskovu potrebu
tepla méze pokryt jeho rozvod cez vetraci systém alebo cez iné vykurovanie — postaci jeho velmi maly
vykon.

K pohode prispieva aj vysSia teplota povrchu stien a okien, preto z obvodovych konstrukcii
neséla chlad. Dostato¢na izolaéna vrstva, vetranie so spatnym ziskavanim tepla (rekuperaciou)

a ucinné exteriérové zatienenie okien znizuju neziaduce zisky tepla v letnom obdobi natolko, Ze na
zabezpedenie tepelnej pohody spravidla nepotrebujeme klimatizaciu.

Nevyhnutnou sucastou pasivnych domov je systém riadeného vetrania so spatnym ziskavanim

tepla, ktory zabezpecuje staly privod Cerstvého vzduchu a odsavanie vzduchu vydychaného

a znecisteného. Odvadzany vzduch odovzdava svoje teplo privadzanému vzduchu vo vymenniku
tepla, pricom nedochéadza k ich vzajomnému premiesaniu. V chladnych diioch potom postacuje
dohrievanie vetracieho vzduchu a iné vykurovanie nie je potrebné. Priblizme si to ndzornym prikladom:
na vykurenie izby s plochou 10 m? v takomto dome staci tepelny vykon 100 wattov, teda vykon jednej
klasickej ziarovky ,stovky”.
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Mozno dosiahnut pri stavbe domu vysokul energeticka efektivnost, tepelnt pohodu, dobri

kvalitu vzduchu v interiéri, Setrne narabat s prirodnymi zdrojmi — a to bez vyrazného zvysenia
investiénych nakladov?

Odpoved na tito otazku hladali Dr. Wofgang Feist a prof. Bo Adamson v maji 1988 vo vyskumnom
projekte Pasivny dom. V nemeckom Darmstadte — Kranichsteine zrealizovali prvy pasivny dom, ktory
je obyvany od roku 1991 a jeho merné spotreba tepla na vykurovanie je menej ako 15 kWh/(m2.a).
Odvtedy sa postavili tisice pasivnych domov: rodinné aj bytové domy, administrativne budovy, skoly,
telocviéne aj obchodné stavby. Skisenosti z ich vystavby a prevadzky viedli k tomu, Ze pri definovani
novych eurépskych Standardov energetickej hospodarnosti sa koncept pasivneho domu vzal ako
zaklad rie$enia novych stavieb, doplifia ho poZiadavka ziskavania energie z obnovitelnych zdrojov
priamo v budove, na nej Ci v jej blizkosti.

Zakladnou myslienkou pasivnych domov bolo zjednodusenie techniky v nich. Nevyhnutnym
technickym vybavenim je systém riadeného vetrania so spatnym ziskavanim tepla (tzv. rekuperaciou).
Nie vzdy sa tento potencial zjednodusenia techniky vyuziva, no uz pri definovani hrani¢nej hodnoty
mernej potreby tepla pre pasivne domy - 15 kWh/(m2.a) — sa vychadzalo prave z limitovaného
mnozstva tepla, ktoré dokaze ohriaty vzduch priviest do interiéru. A cenova efektivnost pasivnych
domov vyplyva prave zo zjednodusenia vykurovania a chladenia.

Dosiahnutie standardu nZEB ¢&i PD je naro¢nejsie nez vystavba, na ktort sme boli doposial zvyknuti,
¢i uz z hladiska projektovej pripravy (spolupraca $pecialistov, precizne rieSenie detailov s vyli¢enim
tepelnych mostov), alebo aj v procese vystavby (kvalita prace stavbarov, désledné dodrZiavanie
projektu a dosiahnutie pozadovanej vzduchotesnosti domu). Tato vyssia narocnost véak nemusi
zvysit cenu stavby — pozndme mnohé pasivne domy ¢i nZEB, ktoré neboli drahsie, nez je priemer
starSich a prevadzkovo podstatne drahsich budov. A aj v pripade mierneho zvysenia investi¢nych
nakladov je pri zohladneni nadkladov celého zivotného cyklu stavby pasivny dom ¢i nZEB ekonomicky
najvyhodnejSim rieSenim.
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AKE SU VYHODY PASIVNEHO DOMU

ENERGETICKA EFEKTIVNOST
Ked hovorime o autach, spotreba paliva na 100 prejazdenych kilometrov je hodnota vSeobecne
zrozumitelna a zaradi vozidlo medzi viac ¢i menej Usporné. Ako je to s budovami?

Energetickd hospodarnost budovy urcuje v nasich podmienkach najma merna potreba tepla na
vykurovanie a chladenie. Stanovuje sa v kilowatthodinach na Stvorcovy meter Uzitkovej plochy za
rok (kWh/ m2.a) a je to hodnota vypog&itana, nezévisla od spravania sa uzivatelov &i od ndhodnych
klimatickych extrémov. Dalsim faktorom je ohrev vody a prevadzka spotrebicov v budove (vytahy,
umelé osvetlenie, domace Ci kancelarske spotrebice). Vplyv budovy na Zivotné prostredie zavisi aj
od toho, z akych zdrojov energiu na jej prevadzku ziskavame. Dal$im faktorom je ziskavanie energie
z obnovitelnych zdrojov. Toto vSetko sa ndm premietne do mernej potreby primarnej energie — ta
je zakladom posudzovania a porovnavania energetickej hospodarnosti budov a ur€uje, do ktorej
kategorie v energetickych certifikditoch mozno budovu zaradit.

V porovnani s budovami postavenymi do roku 2012 maju pasivne domy a nZEB radovo nizsiu
spotrebu energie na prevadzku, pricom investi¢né naklady ,navyse” spravidla predstavuju len par
percent. Stavebné normy predpisuju parametre Uspornych konstrukcii, kvalitu vnatorného prostredia
zabezpeduju vyspelé technické zariadenia s nizkou spotrebou energie a vyuzitie obnovitelnych
zdrojov energie (OZE) je samozrejmostou, podobne ako energeticka Uspornost ostatnych
spotrebicov v takejto budove (napr. ziarivkové ¢i LED umelé osvetlenie, kvalitné chladnicky i
Usporné poditace).

VYSOKA KVALITA VNUTORNEHO PROSTREDIA

Stély privod ¢erstvého vzduchu zabezpecuje systém riadeného vetrania s rekuperaciou.
Nedochadza pritom k nedostatocnému ¢i nadmernému vetraniu, nehrozi prievan ani neprijemné
prudenie chladného vzduchu. Privadzany vzduch je filtrovany, dohrievany alebo ochladzovany,
zatvorené okna timia takmer vSetok hluk zvonka. Prinosom je aj rovhomerna vnutorna teplota

a povrchy stien i okien s prijemnou teplotou.

OCHRANA PRED LETNYM PREHRIEVANIM

Dobré tepelnoizolacné vlastnosti stien, strechy a okien znizuju riziko prehrievania budovy v letnom
obdobi. Privadzany ¢erstvy vzduch méze byt o niekolko stupnov ochladeny a vonkajsie tienenie
zasklenych pléch znizuje v lete tepelné zisky zo slnka.
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VYSOKA KVALITA STAVBY

Do6sledné vypracovanie projektovej dokumentéacie a dodrzanie navrhovanych parametrov budovy pri
vystavbe, nevyhnutné pre dosiahnutie Standardu PD, prinesie investorovi vysoku kvalitu realizacie,
nenaro¢nu Udrzbu a vysoku zivotnost stavby.

PRISPEVOK K UDRZATELNOSTI

Vdaka nizkej spotrebe energie pasivne domy menej zatazuju Zivotné prostredie a Setria
neobnovitelné energetické zdroje. Ale hoci sa Standard PD zaobera predovsetkym zvySovanim
energetickej efektivnosti budov, pri navrhu pasivnych domov spravidla zohladriujeme aj dalSie kritéria
udrzatelnosti, ako su napriklad prirode blizke rieSenia.

INOVATIVOST

Koncept PD, ako aj suvisiaci nZEB Standard, je rieSenim, ktoré zodpoveda poziadavkam sicasnej
doby aj blizkej budicnosti. Nie je ,médnym" trendom, ale predstavuje realnu

cestu rozvoja stavebnictva a naznacuje moznosti zvySenia efektivnosti vtomto sektore.

Je najprogresivejSim rieSenim, ktoré je ekonomicky dostupné pre beznu vystavbu.

INDIVIDUALNOST

Standard pasivneho domu nie je obmedzenim pre architektonické stvarnenie objektu, ktory by mal
byt ,,na mieru® prispésobeny miestnym podmienkam: klime, terénnej konfiguracii, okolitej zastavbe.

OCHRANA INVESTICIE

Pasivny dom je sice investi¢ne o niekolko percent naroc¢nejsi nez bezna stavba, ale ani pri vyraznom
zvysSeni cien energii sa nemusime obavat, Zze by sme finanéne nezvladli jeho prevadzku. Hodnota
pasivneho domu bude o par rokov dokonca vyssia, nez je hodnota budov spl'ﬁajucich sucasny
pozadovany Standard nZEB: mnohé z nich uz budid odkazané na radikalnu a draht prestavbu.
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KATEGORIE PASIVNYCH DOMOV

Pasivny dom nie je (podobne ako nulovy, plusovy, aktivny ¢i autonémny dom) v nasej legislative

a normach definovany, pre su€asnu vystavbu sa definuji len o budovy s takmer nulovou potrebou
energie — nZEB. Poziadavky Standardu nZEB zavisia od druhu budovy a €¢asom sa upravuju. Preto
pri definovani pasivnych domov vychadzame z definicie navrhnutej v Passivhausinstitut Darmstadt
(PHI) a odtial preberame aj aktualizovanu klasifikaciu pasivnych domov, ktora je zhrnuta na
nasledujucom obrazku.
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EX-post Bolzano, Taliansko
rekonstrukcia byvalej posty na pasivnu administrativnu budovu, 2002
Autor Michael Tribus Architecture
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KONCEPT PASIVNEHO DOMU (PD) - ZAKLADNE PRINCIPY

Pri navrhu pasivnych domov uplatiiujeme holisticky pristup, preto je dblezité, aby sa na koncepte
budovy podielal tim expertov od ,prvej skice®. Koncept pasivheho domu vyZaduje od pociatku
spolupracu architekta s expertom na energetickl optimalizaciu navrhovanej budovy. Kazda

zmena navrhu, orientacie objektu, skladby obalky ¢i zasklenia a pod. sa okamzZite prejavi v zmene
energetickej bilancie. Expert na energeticku optimalizaciu pouziva pri praci optimalizacny vypoctovy
softvér PHPP (Passive House Planning Package), ktory overi navrh a podla potreby navrhne Gpravu
projektovanych parametrov.

VYBER POZEMKU

Energetickd narocnost projektovanej budovy ovplyviuje okrem iného i jej poloha dana nadmorskou
vyskou a klimatickymi datami. Presineny pozemok v zaveternej polohe méa predpoklady pre
priaznivy mikroklimu okolia stavby a prindsa tym aj vys$siu hospodarnost prevadzky domu. Naopak,
nechranena poloha, nepriazniva orientacia svahu a zatienenie v zimnom obdobi navrh pasivneho
domu komplikuju.

UMIESTNENIE BUDOVY NA POZEMKU

Polohu domu ur€uje stavebny zakon, regulativy Gzemia aj zamer architekta. V ramci tychto
obmedzeni sa snaZzime najst nezatienenu polohu, ktord by umoznovala preslnenie priestorov domu
vo vykurovacom obdobi — koncept pasivneho domu predpoklada pokrytie ¢asti tepelnych strat
pasivnym vyuzitim sIneCnej energie.

ORIENTACIA BUDOVY

Obytna budova by mala byt orientovana svojou hlavnou fasadou s va¢simi oknami na juznu,
juhozédpadnu stranu, ktoré umoznuju pasivne vyuZzivanie sinecnej energie. Na tato stranu by mali
byt orientované obytné miestnosti. Severna strana sa vyznacuje mensimi oknami, nevyhnutnymi na
presvetlenie miestnosti.
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PROJEKT STAVBY

Samotny projekt stavby riesi s ohladom na pozadované parametre PD dispozi¢né rieSenie,
konstrukcny systém, skladbu obalovych konstrukcii, kvalitu a velkost transparentnych konstrukcii,
jednotlivé detaily s vylu€enim tepelnych mostov a zabezpelenim pozadovanej vzduchotesnosti
energetickej obalky, navrh systému riadeného vetrania, koncept vykurovania a pripravy teplej vody,
zdroj tepla a pod. V stadiu projektovej pripravy je potrebné vykonat energetickd optimalizaciu

a overenie Standardu PD Specializovanym vypoctovym programom PHPP z Passivhaus Institut,
Darmstadt, Nemecko.

TVAR A VELKOST BUDOVY

Idealne s kompaktné tvary budovy bez vyrazného ¢lenenia, mnozstva vystupkov a odskokov, ktoré
Casto zbytocne zvacsuju ochladzovany povrch budovy. Tiez je vyhodnejsie vytvorit vacsie objemy,
dvojdomy, radovu zastavbu, hybridné formy zastavby, malopodlazné bytové domy.

Parametre PD bude mozné dosiahnut jednoduchsie.

KONSTRUKCIA

Volba materialu konstrukéného systému je vecou rozhodnutia architekta a investora. V zasade
mozno pouzit takmer kazdy stavebny material, ale pri niektorych druhoch je na dosiahnutie
parametrov PD potrebna vacsia hribka izolacie, ¢o prinasa isté komplikacie pri realizacii, navysSuje
celkovu hrdbku stien a Ciasto¢ne zvysuje investicni narocnost.

REALIZACIA OBJEKTU

Prvym krokom pre Uspesnu realizaciu je kvalitny projekt. Délezitym predpokladom dosiahnutia
projektovanych parametrov je autorsky dozor projektanta. Kvalitné stavebné vyhotovenie moéze
zabezpedit len firma s odbornymi znalostami z danej problematiky.

Pred dokoncenim vnitornych povrchov je dolezité overit vzduchotesnost energetickej obalky
budovy testom vzduchotesnosti (Blower—door test), aby bolo mozné lokalizovat netesnosti

v plasti a opravit ich.

PREVADZKA PASIVNEHO DOMU

Medzi projektovanou potrebou tepla a skutocnou spotrebou méze byt isty rozdiel, obvykle
spbdsobeny spravanim uzivatelov (napr. nastavenou vysSou interiérovou teplotou, neustalym vetranim
cez okna &i inym nastavenim techniky v dome).

Aj najuspornejsie auto spali viac benzinu, ak sa na fom jazdi na dvojke a so zatiahnutou rué¢nou
brzdou. Preto je potrebné pripravit pre obyvatelov uzivatelskd prirucku, ktord im pomdze optimalne
vyuzivat prostredie domu.
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KONSTRUKCIE PASIVNYCH DOMOV

Pri stavbe pasivneho domu mozno pouzit vSetky bezné typy obvodovych a nosnych konstrukcii.

Treba ich véak navrhnt tak, aby spifiali poZadované parametre:

« hodnota suginitela prechodu tepla obvodového plasta je U < 0,15 W/m2K, pre strechu 0,1 W/
m2K,

o konstrukéné riesenie musi minimalizovat vznik tepelnych mostoy,

« vzduchotesna rovina by mala byt lahko a spolahlivo realizovatelna,

« pomer plochy obvodového plasta vo&i objemu stavby (A/V) je rozhodujicim faktorom pre
docielenie pasivneho §tandardu, pre vaésie a/alebo kompaktné budovy preto postaduje
U = 0,15 W/m2K obvodového plasta, kym mensie domy v nasich klimatickych podmienkach
vyzaduji hodnoty U < 0,12W/m2K pre obvodovy plast a U < 0,10 W/m2K pre stredné
konstrukcie.

Navrhované konstrukcie sa musia vzdy overit celkovym prepoc¢tom budovy vo vypoctovom
softvéri PHPP (Passive House Planning Package). Nestaci len automaticky navrhnat konstrukciu
s potrebnou U-hodnotou.

Spravny vyber stavebnych materialov ma velky vplyv nielen na emisie CO2 spdsobené prevadzkou
budovy (vykurovanie, chladenie, priprava teplej vody atd.), ale aj na zabudované emisie pouzitych
materialov.
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MASIVNA KONSTRUKCIA

Tradi€ne pozostava z jednej nosnej a samostatnej izolacnej vrstvy v exteriéri. Pre pasivne domy

je vhodné riesit stihlu nosna konstrukciu vapenno-pieskovej tehly alebo z dreva v kombinacii so
suvislou tepelnoizolaénou vrstvou v exteriéri. Tym sa zabranuje vzniku tepelnych mostov aj pri
konstrukénych spojoch.

Moderné tehlové alebo pérobeténové bloky sa snazia vSetky tri funkcie naplnit v jednovrstvovej
kon&trukcii. Potrebné statické prvky (vystuzujice stipy, vence) ich celkové tepelnoizoladné vlastnosti
zhorsuju a musia byt vo vypoctoch zohladnené.

Po doplneni izolacie narasta hribka stien. Tieto konStrukcie tiez vykazuju slabsiu akumulaénu
schopnost.

Pri masivnych konstrukciach je vzduchotesnost zabezpecena vnutornou omietkou. Treba dbat na jej
celistvost od zadkladov po strop, vnitornych osteni aj za inStalaciou sanitarnych rozvodov. Désledné
utesnenie elektrickych krabic a vedeni je nevyhnutné.

Pri rekonstrukcidch mozno uplatnit aj tepelnoizolaéné vrstvy z vnatornej strany. Ich hribka zvyCajne
neprekro¢i 150 mm, €o je v§ak pri vacsine rekonstrukcii do Standardu EnerPHit* postacujuce.
Odporucame pouzit pre vnutorné izolacie overené skladby a navyse si vopred vypoctom este overit
vlhkostné pomery.

LAHKA A STREDNE TAZKA DREVENA KONSTRUKCIA

je Coraz popularnejSou volbou pre pasivne domy, lebo Setri hribku konstrukcie a lahsie sa zamedzi
tepelnym mostom. Tepelny most je miesto v obalovej konstrukcii budovy, kadial unika vyznamne viac
tepla nez v jeho okoli. R6zne prefabrikaty sendvi¢ovych stien alebo aj slamenych panelov umoznuju
rychlu a efektivnu montaz na stavbe.

V typickom pripade nosnost zabezpecuju drevené stojky, oplastené doskami na baze dreva pre
tvarovu stabilitu. Krizom lepené drevené panely (CLT, KLH) st pouzité pre vyssie stavby, alebo ak

je ziadané pohladové drevo zvnutra. Priestor medzi stojkami alebo v predsadenej fasade vyplia
tepelna izolacia, ktord moze byt aplikovana aj fukanim vlaknitych izolacii. Hribka takejto obvodovej
steny nie je ovela vacsia nez hribka tepelnej izolacie.

Velkd pozornost treba venovat vzduchotesnej rovine, aby bola lahko realizovatelna aj pri zlozitejSich
spojoch a postupnosti montaze na stavbe. Pouzivanie f6lii a membran je spolahlivé rieSenie pri

ich doslednej aplikacii. OSB dosky bez Specialnej povrchovej Upravy nevykazuju dostatocnu
vzduchotesnost.

Akumulaénu schopnost v drevostavbach zabezpecuju masivne podlahy, sadrokartonové dosky
alebo hlinené omietky na stenach. Drevo okrem toho akumuluje dvakrat viac tepla na 1 kg ako beton.
To postacuje na akumulaciu zimnych solarnych ziskov a udrziavanie letnej pohody pri déslednom
uplatneni vonkajsieho tienenia a no€nom vetrani.
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ZAKLADY A STRECHA

Zakladové konstrukcie pasivnych domov sa od beznych stavieb liSia kvalitnou tepelnou izolaciou

(v EPD uz nembzeme zanedbat tepelnl stratu prechodom cez podlahu) a déslednym vyluc¢enim
tepelnych mostov — aj za cenu zlozitejSich detailoch ¢i pouzitia naro¢nejSich materialov ako penové
sklo ¢i extrudovany polystyrén pod zakladovou doskou.

Na strechy kladieme v pasivnych domoch obdobné poziadavky ako na obvodové steny a zvacsa
postacia bezné konstrukcie so zvac¢senou hrabkou tepelnejizolacie o 50 — 100 mm. Problémom
mo&ze byt prilis Clenita strecha — narasta ochladzovana plocha a pribGdaju problematické detaily.
Aj pouzitie stresnych okien méze skomplikovat navrh pasivheho domu.

VYLUCENIE TEPELNYCH MOSTOV

Je to jedno z dblezitych opatreni pri ndvrhu konstrukcii EPD. Ako uz bolo uvedené, tepelny most je
miesto v obalovej konstrukcii budovy, kadial unika vyznamne viac tepla nez v jeho okoli.

Pri dobre izolovanom objekte mdzu takéto Uniky tvorit znacnu Cast tepelnych strat a okolie
tepelného mosta sa moéze ochladit natolko, Ze tam déjde ku kondenzacii vodnej pary.

Zalezi na odbornosti projektanta a realizacnej firmy, ako dokazu vo vzdjomnej spolupraci tieto slabé
miesta konstrukcie vyriesit. Aj preto je potrebné, aby architekt sledoval svoje dielo od prvej skice az
po kolaudaciu.

Typickymi prikladmi tepelnych mostov st styky nosnych stien so zakladmi, balkénova konzola,
osadenie okien a okennych rdmov, nadokenné preklady, prestupy vedené konstrukciami, vnatorné
rohy a napojenie vonkajsich konstrukcii k obvodovému plastu.

* Standard EnerPHit je pasivny §tandard pre rekonstruované budovy.
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OKNA, VONKAJSIE DVERE A ZASKLENE STENY

Okna su teplotechnicky najslabsSou sucastou obvodového plasta budovy, preto si vyZzaduju
dostatocnu pozornost, aby sme maximalne vyuzili ich technické moznosti.

Kvalitné okna su nevyhnutnou podmienkou dosiahnutia Standardu PD. Sucinitel prechodu tepla
zabudovaného okna, teda zasklenia a ramu spolu s detailom osadenia okna, musi byt mensi ako
0,85 W/m2.K.

Dodrzanie vysokych poziadaviek na tepelnoizolacné parametre okien je predpokladom pre vysoku
kvalitu vnatorného prostredia. Nevznika neprijemné sélanie chladu zo studeného okna. Aj bez
vykurovacieho telesa neklesé teplota na vnitornom povrchu skla pod 17 °C, ¢o zarucuje vysoky
komfort. Takéto kritéria spifiaju izoladné trojskla s dvoma pokovenymi vrstvami, alebo dvojskla

s pokovenim a izola¢nou féliou vnutri, pricom tieto zasklenia teda maju dve vnatorné komory
vyplnené argdnom, pripadne krypténom.

Zvlastnu pozornost treba venovat aj samotnym okennym ramom. BeZzné okenné ramy maju sucinitel
prechodu tepla U medzi 1,4 a 2,0 W/m2.K. Vzhladom na to, Ze rAmy predstavuji najéastejSie 20 —
30 % plochy otvoru, je dbleZité, aby ich su&initel prechodu tepla bol blizko k hodnote 0,80 W/m2.K.
Je zbytocné pouzivat vykonné izolacné trojskld, ak by teplo malo uniknit cez ramy. Nezanedbatelna
je aj poloha osadenia do otvoru, kedzZe potrebujeme okno dostat do roviny tepelnej izolacie, pri
hutnych stenovych konstrukciach ¢asto takzvanou predsadenou montazou. Vyhodné je Ciastocné
prekrytie okennych rdmov po bokoch a na vrchu otvoru tepelnou izolaciou. Na spodnom rame sa to
kvoli odvodneniu nevykonava, preto rozhoduje tepelnoizolacna kvalita samotného rdmu okna a osteni
pod parapetmi. Dérazne dbame na vzduchotesné trojrovinové osadenie okien vo vSetkych detailoch
s minimalizovanim tepelnych mostov.

Na zasklené steny kladieme rovnaké poziadavky ako na okna. Dnes uz viaceré konstrukéné systémy
spifiaju pozadované parametre, pri¢om podobne ako pri ostatnych konstrukciach, technolégiach

a materidloch sa treba orientovat na rieSenia, ktoré maju deklarované vlastnosti potvrdené
certifikditom vhodnosti pre pasivne domy, napr. z PHI Darmstadt, ¢i inym sp6sobom preukazuju
vhodné parametre (tu napriklad U ramov pod 0,85 W/m2.K).

Volbu predvedenia okien a zasklenych stien (ich velkost, Clenenie, typ zasklenia, typ tienenia)
vyrazne ovplyviuje ich poloha vzhladom na svetové strany, a tym potencialu sineénych ziskov,

resp. potrebnej ochrane vocCi prehrievaniu. Vzdy sa cielene snazime o minimum tepelnych strat

a maximum tepelnych ziskov z okien pri zachovani pozadovanej tepelnej pohody interiéru. Okna,
vratane exteriérovej tieniacej techniky k nim, musia svojim vyhotovenim umoznovat tieto parametre
v ¢o najsirSom rozsahu a najma mat moznost ich podla potreby efektivne ,riadit™.

Aj vyberu vhodnych vstupnych dveri venujeme néleziti pozornost: musia byt tesné celoro¢ne, musia
zabranovat Unikom tepla (tym sa podobaji dveram na chladnicke) a zaroven musia splnat aj dalSie
poziadavky na bezpecnost, nizky prah, dizajn, ovladanie, Castl manipuléciu a vysoku zataz.
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PASIVNE VYUZIVANIE SLNECNEJ ENERGIE

Vyuzivanie slneénej energie je v EPD dblezitou funkciou zasklenych pléch. Sineéné ziarenie prenika
cez okna a zohrieva vnutro domu, ¢im v pasivnom dome pokryje spravidla az tretinu potreby tepla na
vykurovanie.

Je vSak potrebné, aby juzne orientované zasklenia prepustali aspon polovicu dopadajicej energie
slne¢ného ziarenia do interiéru — koeficient g (,solarny faktor zasklenia®) by mal byt vac¢si nez O,5. Pri
pouziti takejto kvality zasklenia pocdas zimnych slne€¢nych dni ziskame dokonca viac tepla, ako v noci
cez ne stratime.

I —
VONKAJSIE

ZALUZIE

PEVNE
SLNOLAMY

TIENENIE - OCHRANA PRED LETNYM
PREHRIEVANIM
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PRIRODE BLIZKE RIESENIA

Vyuzivanie prvkov zelenej infrastruktiry priamo na budovéach, ako su vegetacné steny

a vegetacné strechy, ako aj udrzatelné hospodarenie so zraZkovou vodou patria medzi
postupy, ktoré mézu vyznamnou mierou prispiet k adaptacii na klimatickd zmenu.
Realizaciou tychto opatreni sa da docielit lepsia energeticka efektivnost, Cize aj znizenie
nakladov na vykurovanie a chladenie, a teda zniZzenie uhlikovej stopy. Zaroven ide o zlepSenie
kvality Zivota obyvatelov, zvySenl ochranu zdravia a v neposlednom rade tieto rieSenia
podporia biodiverzitu, ktora sa z nasich miest a obci vytraca.

UDRZATELNE HOSPODARENIE SO ZRAZKOVYMI VODAMI

V sucasnosti sa v prevaznej vacsine pripadov odvadzaju zraZkové vody zo striech budov

a zo spevnenych pléch okolia budov spoloéne so splaskovymi vodami do jednotnej stokovej
sustavy. Tento stav sa ukazuje ako velmi nevyhovujuci, nielenze sa tak zbytocne zatazuje
rozpocet sukromnych vlastnikov ndkladmi za sto¢né, ale zaroven rychlo odvadza vodu

z mestskej krajiny, kde potom vegetacii chyba.

V pripade, Ze sa zrazkova voda zo strechy odvadza vonkaj$imi zvodmi, je vhodné tieto zaUstit
do zbernych rigolov Ci potrubi a odviezt zachytenl zrazkovu vodu napriklad do retencnych
nadrzi, podzemného vsaku (vsakovacie boxy), zbernych jazierok, pléch s povrchovym
vsakovanim, tzv. ,dazdovych zahrad” s rastlinnymi spoloCenstvami, ktoré udrziavaju kvalitu
vody a podporuju jej vypar.

Takymto sp6sobom zrazkova voda zostava na pozemku, zamedzuje sa dalSiemu vysisaniu
Uzemia, podporuje sa biodiverzita a niektoré z tychto opatreni maju aj esteticky ucinok.

Ak je zrazkova voda zachytena v retencnych nadrziach, mozno ju sekundarne vyuZivat napr.
v budove na splachovanie Ci v exteriéri na polievanie zelene. M6ézete vyuzit rozlicné typy
povrchovych a podzemnych nadrzi.

Setrenie vody, vyuZivanie alternativnych zdrojov vody, akou je dazdova voda a recyklacia sivej
vody, umozni Setrenie prirodnych zdrojov a aj zna¢nu finanénud Usporu.
(Podla vyskumu (1) méze 4-Clenna rodina usetrit 314 litrov vody na der.)
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VEGETACNE STRECHY

Zelené strechy poskytuju Sirokd $kalu prinosov a vyhod. RieSenia su dostupné pre rovné strechy do
5°, az pre Sikmé strechy do 45°.

Zlepsuju tepelnt pohodu v interiéri tym, Ze izoluju, odrazaju a pohlcuju teplo. Merania v letnych
dnoch z poslednych rokov preukazali, Ze ak je vonkajsia teplota 25 — 30 °C, v miestnosti pod
vegetacnou strechou je o 3 - 4 °C nizsia teplota. (2) Rastliny vysoké 20 - 40 cm, ktoré rastt na

20 cm substratu, st z hladiska letnej tepelnej pohody porovnatelné s 15 cm izolacie z mineralnej
viny. V lete pohltia zhruba 150 W/m2 tepelnej energie a mensie prehrievanie vedie k tomu, Ze nie

je potrebné instalovat na chladenie podkrovnych bytov klimatizaciu - ak sa predsa pouzije, kazdé
znizenie vnutornej teploty o 0,5 °C vedie k 8 % Usporam elektriny. Teplotny rozdiel medzi vegetacnou
a plechovou strechou moze v letnych mesiacoch dosiahnut az 40 °C.

Chrania hydroizolaciu a predlzuju tak jej zivotnost az na dvojnasobok, ¢im aj zniZzuji naklady na
renovaciu strechy.

Vsakuju zrazkovu vodu a odparuju do ovzdusia v priemere 40 — 80 % vody za rok v zavislosti od typu
suvrstvia. Odlahcuju tak kanalizacny systém predovsetkym pri privalovych dazdoch a ochladzuji tak
nielen plast budovy, Cize aj jej interiér, ale i svoje bezprostredné okolie.

Znizuju prasnost a tym pomahaju alergikom a taktiez brania Sireniu hluku az o 11 dB. (3)

Podporuju biodiverzitu a tak aspon scasti vyrovnavaji zadsah do prirody v dosledku zastavby, kedze
mnohym zivociSnym druhom poskytuje zelena strecha GtociSte a ndhradny priestor k zivotu.

EXTENZIVNE VEGETACNE STRECHY

maju hribku substratu min. 60 mm a pouzivaju suchomilné rastliny. Dokazu zadrzat 27 | dazdovej
vody na m2 a sU bezudrzbové.

INTENZIVNE VEGETACNE STRECHY

maju hrabku substratu min. 200 mm a vytvaraju streSnd zahradu s vyssimi rastlinami. Dokazu
zadrzat 136 | daZzdovej vody na m2 a vyzZzaduju zavlaZzovanie v pripade sucha.
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VEGETACNE STENY

Steny domu su pocas celého roka vystavené sine€nému Ziareniu a zaznamenavaju

pomerne velké vykyvy teplot. Vertikalna zelert ma tieniacu a izolaénu funkciu a vytvara prijemna
mikroklimu vo svojom okoli. Rastliny na fasaddach zachytavaju poletujici prach a zlepsuju tak kvalitu
vzduchu. Podla viacerych vyskumov sa potvrdil vyznam vegetacnych fasad pre zlepSenie kvality
ovzdusia. Zelena fasada je originalny esteticky architektonicky prvok, ktory sa v priebehu roka meni.
Navyse sa mdzete rozhodnit pestovat plodiny, z ktorych budete mat dalsi GzZitok.

VEGETACNE FASADY

sU tvorené popinavymi rastlinami rastdcimi priamo na povrchu steny alebo na predsadenej
konstrukcii. Korene rastlin st v zemi a rastlina postupne obrasta plochu steny. Obrastanie stien
popinavymi rastlinami zmierfuje extrémy medzi exteriérom a interiérom. K vlastnému plastu budovy
vdaka fasade z popinavych rastlin prenikne len zlomok sInecnej energie, o ma pozitivny vplyv na
‘ teplotu v interiéri. Bolo vypoditané, ze znizenie teploty maru o 5,5 °C uSetri el. energiu vynalozenud na
klimatizaciu o 50 %. (4) Popinavé rastliny (osobitne stale zelené ako napr. brectan) v zime chrania
vetrom ochladzované mury, na ktoré sa vynaklada znac¢na Cast energie na kurenie.
Odporuca sa realizovat vegetacné steny predsadené od steny niekolko centimetrov pre
zabezpecenie cirkulacie vzduchu medzi vegetaciou a stenou. Pre popinavé rastliny mozno pripravit
konstrukciu s pouzitim drevenych prvkov alebo lankového systému, ktora dotvara architektdru
objektu. Pozitivne ochladzovacie UC€inky sa zachovavaju a konStrukcia steny je chranena pred
mechanickym poskodenim, necistotami, kyslymi dazdami Ziarenim a pod.

ZIVE STENY

su komplexnejsim systémom s opornou konstrukciou, ktorej sicastou je vegetacia zakorenena

v nddobach s p6dou alebo hydroponickym vodnym roztokom.

Stena moze byt samonosna alebo kotvena do fasady. Casto je cely systém rieSeny formou
modularnych panelov, s ocelovymi alebo nerezovymi koSmi s vegetaciou. Vo fasddnom systéme je
vstavany automaticky zavlazovaci systém.

Fasadna korenova Cistiaren odpadovych vod je zaujimavym funkénym prvkom, ktory poméaha
maximalne zuzitkovat odpadovu vodu a pomocou korenového systému ju premenit spat na vodu
Uzitkovd, vhodnu napriklad pre splachovanie toaliet alebo zavlahovy systém fasad a okolitej zelene.
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Ddm jizniho slunce

masivni drevéné panely, 2021-2022
Autor ARCHCON atelier, s.r.o.

Realizace DREVOSTAVBY BISKUP, s.r. o.
Foto Martin Zeman
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OKOLIE DOMU

Pouzitim prirodnych prvkov v okoli domu mézeme zabranit akumulacii tepla na povrchoch, salaniu
a vzniku teplotnych ostrovov v mestach. Vegetacia, vodné prvky a spravne tienenie v exteriéri mézu
doplnat navrh domu a spolocne vytvarat prijemné miesto na Zivot.

Zasadné je zachovanie a vysadba drevin, ktoré mézu zniZzovat teplotu vonkajsieho vzduchu a funguja
ako prirodna klimatizacia. Napriklad jeden 15-ro¢ny platan dokaZze za den odparit az 250 litrov vody,
ochladit okolie o niekolko stupnov a da sa porovnat s klimatizacnou jednotkou s vykonom 4 kW. (5)

Pri rieSeni spevnenych pléch v okoli domu je potrebné ¢o najviac preferovat vodopriepustné povrchy,
napriklad dlazba v Strkovom 16zku alebo zatraviovacie tvarnice. Dolezité je spravne vyspadovanie
spevnenej plochy a tak umoznit vsiaknutie dazdovej vody zo spevnenej plochy do plochy zelene;j,

kde byva Castou prekazkou obrubnik. Pri volbe farebnosti prvkov je vhodné pouzivat svetlejsi odtien,
ktory pohlcuje menej sineéného zZiarenia ako tmavy povrch.

Schopnost pddy zachytavat zraZkovd vodu a ochladzovat prostredie vieme podporovat aj spravnou

Udrzbou zatravnenych pléch. Intenzivne kosenie travnika v letnych mesiacoch spbsobuje, Ze pdda je
preschnutd, zhutnena a lahko sa prehrieva.

UZITOCNE LINKY

https://odolnesidliska.sk/wp-content/uploads/2018/10/Zuzana-Vranayova_Vyuzitie-zelenych-striech.pdf
https://www.karlovaves.sk/wp-content/uploads/Zelena-infrastruktura-prirucka-nielen-pre-samospravy.pdf

https://www.ukgbc.org/wp-content/uploads/2021/04/Principles-for-Delivering-Urban-Nature-based-
Solutions-April-2021.pdf

https://odolnesidliska.sk/wp-content/uploads/2020/11/CC-Architektonick%C3%A9-
%C5%A1t%C3%BAdie.pdf

https://www.zivestavby.sk/files/2021/05/zive_stavby_domyjakostromy_cz_compressed.pdf
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Rodinny dom Stupava
Autor Pokorny architekti
Foto Dano Veselsky
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KVALITA STAVBY A TECHNIKA V PASIVNOM DOME

Kvalita vnutorného prostredia spolu s energetickou hospodarnostou patria k hlavnym atribatom
pasivnych domov. Kvalitna stavba je rozhodujucim predpokladom pre prijemni a hospodarnu
prevadzku.

VYSOKA KVALITA STAVBY

Pasivne domy mo6zu byt postavené v r6znych konstrukénych systémoch, no musia sa realizovat tak
kvalitne, aby ich parametre zodpovedali odpori¢anym hodnotam, a tak, aby sa ani s odstupom Casu
sa nezhorsovali. Délezitou byva najma poziadavka na vzduchotesnost energetického plasta objektu
a vylic€enie, respektive minimalizacia tepelnych mostov.

TEPELNE IZOLACIE

Tepelné izolacie pasivnych domov majid zvy€ajne vacsiu hrubku, ako bolo obvyklé v beznej vystavbe.
U-hodnota tepelnoizola&nej obalky sa pohybuje na trovni 0,15 W/m2K, pre streny plast je to
hodnota okolo 0,1 W/m2K. Z toho vyplyvaju aj poziadavky na kotvenie tepelnej izolacie tak, aby
nevznikali tepelné mosty.

Pri tradi¢nych izolaciach treba obmedzit skary medzi doskami, pri makkej mineralnej vine ¢i celuléze
~sadanie” izolacie nesmie spdsobit vznik neizolovanych miest. Tepelnu izolaciu musime spravidla
chranit pred vihkostou a je potrebné, aby izolacie stien, strechy a podlahy na seba nadvazovali

a vytvorili okolo interiéru nepreruseny spojity tepelnoizolaény obal.

RIESENIE BEZ TEPELNYCH MOSTOV

Vylicenie tepelnych mostov je pre pasivne domy délezité a musi sa riesit uz vo faze projektu.
Typické tepelné mosty vznikaju v zadkladoch stavieb, v osteni okien ¢i nadokennych prekladoch, pri
konstrukciach balkénov &i pri styku strechy alebo stropu s obvodovou stenou. V pasivnhom dome
su vylu€ené Ci aspon minimalizované. Termovizne snimkovanie méze za vhodnych podmienok
lokalizovat na realizovanom objekte tepelné mosty, ktoré sp6sobila chyba v projekte, nedbala
realizacia alebo netesnost konstrukcie, cez ktorl pradi vzduch. V zavislosti od etapy vystavby sa
niektoré nedostatky daju odstranit alebo korigovat.

KVALITA STAVBY
A TECHNIKA
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VZDUCHOTESNOST DOMU

Nevyhnutnou podmienkou spravneho fungovania a G€innosti systému riadeného vetrania

a vykurovania je vysoka vzduchotesnost energetického plasta budovy. Vzduchotesnostou plasta
vytvarame predpoklad pre vysoku kvalitu vnitorného prostredia, predchadzame neziaducim
Unikom tepla, ale tiez zamedzujeme prenikaniu vihkosti do konstrukcie a naslednym porucham
stavby. Vzduchotesnost plasta pri masivnej konstrukcii obvykle zabezpecuje spojita vnutorna
omietka. Osobitnu pozornost v§ak treba venovat osadeniu okennych vyplni do otvorov v obvodovom
plasti a miestam, kde je obvodovy plast preruseny prestupujucimi konstrukciami. Miesta stykov
treba prelepit tesniacou paskou s féliou alebo vyplnit elastickym tmelom. Pri lahkej konstrukcii

je vzduchotesnost zabezpecena vnitornou parozabranou, véetky prestupy cez nu musia byt
opatrené tesniacimi paskami alebo trvalo pruznym tmelom s cielom zabezpecdit spravne fungovanie
parozabrany.

Test vzduchotesnosti budovy, tzv. Blower—door test (BDT), je nevyhnutny pre zistenie stupna
vzduchovej priepustnosti plasta budovy pri tlaku 50 Pa (simulacia tlakovej zataze, ktora vznika pri
pbsobeni vetra s rychlostou asi 10 m/s).

BDT umozni lokalizaciu netesnosti a je predpokladom pre ich Uspes$né odstranenie este pred
ukoncenim stavby. Intenzita vymeny vzduchu pri kongtantnom tlakovom rozdiele 50 Pa (n50) by

v energeticky pasivnom dome nemala prekrocit hodnotu 0,6 nasobku celkového vnatorného objemu
vzduchu meraného objektu za hodinu. Tento Udaj je nevyhnutny pre presny vypocet tepelnych strat
a navrh vykurovacieho systému.

ENVIRONMENTALNA KVALITA

Pasivne domy su spravidla aj stavbami ohladuplnymi k Zivotnému prostrediu uz len tym, ze
spotrebuji na prevadzku menej energie nez bezné stavby. Casto sa v nich pouzivaju prirodné
stavebné materialy, drevo, izolacie z prirodnych vlakien alebo z recyklovanej celul6zy.

Vztah stavby a zivotného prostredia, je dany nielen samotnou prevadzku domu (hoci ta je aj
vyznamnejsia), ale napriklad aj tym, odkial (a za akd ,ekologickd” cenu) boli stavebné materialy
vyrobené a na stavbu dodané.

ZDROJE ENERGIE PRE PD

Castym zdrojom tepla a teplej vody v pasivnom dome je tepelné Serpadlo, ktoré vyznamnym
sposobom znizi spotrebu elektrickej energie pri vyrobe tepla a teplej vody, €o umoznuje samotny
princip tepelného cerpadla. Energia prostredia (vody, pédy alebo vzduchu) sa efektivne vyuZiva

a zabezpecuje pripravu teplej vody, vykurovanie a ¢asto i chladenie.

KVALITA STAVBY
A TECHNIKA

Rodinny dom Lietavska Svinna-Babkov
Autor Michal Divis Architekti
2019
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VETRACI SYSTEM S REKUPERACIOU TEPLA

Riadené vetranie so spatnym ziskavanim tepla (tzv. rekuperaciou) je nevyhnutnou stcastou
energeticky pasivnych domov. Zabezpecuje prisun pozadovaného mnozstva Cerstvého vzduchu,
filtruje ho a pripadne aj zohreje. Zaroven z domu odvadza znecisteny vzduch a v zimnom obdobi

jeho teplo odovzdava privadzanému vzduchu. Vetracia jednotka s rekuperaciou znizuje tepelné straty
vetranim — bez ich znizenia nemozno postavit dobre fungujici pasivny dom.

Realna Gcinnost rekuperacie by mala byt aspon 80 percent.

SLNECNE TERMICKE KOLEKTORY

Termické kolektory slGzia na pripravu teplej vody a zriedkavo pre podporu vykurovania. Pocas
vykurovacieho obdobia je ich prinos pomerne maly. V letnom obdobi je obvykle tepla nadbytok
a vysoké teploty teplonosného média prinasaju viac komplikacii ako osohu.

SLNECNE FOTOVOLTICKE KOLEKTORY

Fotovoltické panely, ktoré premienaju sinecné Ziarenie priamo na elektrickd energiu, st velmi dobre
kombinovatelné s inymi vyspelymi technolégiami, ako su napr. tepelné cerpadla. Mnohé pasivne
domy si prave touto technologiou zlepSuju svoju energetickd bilanciu. V kombinacii s pasivnou
budovou moze ist o systémy produkujlce viac energie, nez spotrebu;ju.

KACHLE A KOZUBY

Zdroje tepla vyuzivajuce biomasu obvykle nie st zakladnym zdrojom tepla a pripravy teplej vody

v pasivnych budovach.

Hoci vyuzivaju obnovitelny zdroj energie a spalovanie biomasy je neutralne z hladiska bilancie CO2
— ide o technicky narocné rieSenie i vzhladom na vysoké teploty vykurovacieho média, ktoré je tazsie
kombinovatelné s inymi technolégiami. V pasivnom dome vsak kvéli zachovaniu vzduchotesnosti
domu nemo6zeme pouzit otvoreny kozub a aj k tesnym kozubovym vlozkam ¢i kachliam privadzame
vzduch osobitnym privodom priamo z exteriéru. Zaujimavym rieSenim su piecky na lieh, ktoré
nepotrebuju odvod spalin a mézu sluzit aj ako zalozny zdroj tepla.

KVALITA STAVBY
A TECHNIKA

VYSTUP
CERSTVEHO
VZDUCHU 20°C

VSTUP
ODPADOVEHO
VZDUCHU 20 °C

‘ REKUPERACIA

VYSTUP
—> ODPADOVEHO
VZDUCHU 10 °C

VSTUP
&— CERSTVEHO
VZDUCHU 0 °C

SOLARNY
KOLEKTOR

VETRACIA

JEDNOTKA
 —J|-=

ZDROJ
PITNEJ
VODY

KVALITA STAVBY
A TECHNIKA




Ddm s vyhledem na Trosky

masivni drevéné panely, 2020

Autor ARCHCON atelier, s.r.o.

Realizace DREVOSTAVBY BISKUP, s. r. o.
Foto Martin Zeman

| e

OBNOVA RODINNYCH DOMOV DO PASIVNEHO
ALEBO NIiZKOENERGETICKEHO STANDARDU

Nova vystavba tvori ro¢ne priblizne jedno percento z celkového fondu budov. Ak by sme chceli
cielene znizit spotrebu energie v budovach na nizkoenergeticky standard prirodzenou obmenou,
trvalo by ndm to priblizne 100 rokov. Trend rastu cien energii je vS8ak omnoho dynamickejsi, o
vytvara tlak na energetickl sanaciu existujiceho fondu budov. Odbornici v stavebnictve odporicaja,
aby sme kazdy rok obnovili aspon tri percenta budov, ¢o ndm umozni dosiahnut obnovu priblizne
vSetkych budov do roku 2050.

Rozhodnutie rekonstruovat starsi rodinny dom sivisi s environmentalne ohladuplnym pristupom

a so Setrenim finan¢nych prostriedkov v prevadzke. Pri obidvoch motivaciach je to spravna volba

a prinadsa to mnoho dalsich benefitov. Pri sanaciach sa v poslednom obdobi zacinaju uplatiovat aj
prvky a postupy vyuzivané pri tvorbe pasivnych domov. Nasledné prevadzkové skisenosti potvrdzuju
okrem zvySenia energetickych Uspor aj zvySenie kvality vnitorného prostredia.

VYHODY

« zniZenie tepelnych strat, a tym aj spotreby tepla, a znizenie ndkladov na vykurovanie,

« obmedzenie prehrievania miestnosti v lete a obmedzenie potreby klimatizovat interiér,

o predchadzanie zrdzaniu vodnych par na vnatornom povrchu obvodovych stien a zabranenie
vzniku plesni,

o zlepSenie celkového stavu stavby, zamedzenie zatekania,

o zlepSenie kvality vnatorného prostredia v dome,

« predizenie technickej Zivotnosti budovy a hodnoty stavby,

« moznost modernizacie a nového architektonického stvarnenia.

POSUDENIE OBJEKTU A ARCHITEKTONICKY NAVRH

Projekt obnovy rodinného domu sa zaCina energetickym posudenim, vypoctom mernej potreby
tepla na vykurovanie a tepelnych strat domu, ktory hodnoti tepelno-technické vlastnosti obalovych
konstrukcii. Na zaklade tohto posudenia je potrebné stanovit priority a rozsah obnovy. Pri obnove
rodinného domu nemame moznost optimalizovat podmienky ako pri novostavbe, pozemok,
umiestnenie domu na pozemku, orientacia a velkost budovy st dané. Tvar domu v§ak vieme

v projekte do urcitej miery zmenit, tak aby sme dosiahli kompaktnejSiu formu a znizili mnozstvo
vystupkov a odskokov, ktoré Casto zbytocne zvacsuju ochladzovany povrch budovy. Udrzatelna
obnova musi reagovat aj na nové funkcné, dispozi¢né a dizajnové poziadavky investora. Preto
vypracovaniu projektovej dokumentacie moéze predchadzat aj architektonicky navrh.
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Samotny projekt stavby riesi s ohladom na pozadované parametre pasivneho domu zmeny

v dispozi¢nom rieSeni, skladbu obalovych konstrukcii, kvalitu a velkost transparentnych konstrukcii,
jednotlivé detaily s vylu€enim tepelnych mostov a zabezpecenim pozadovanej vzduchotesnosti
energetickej obalky, navrh systému riadeného vetrania, koncept vykurovania a pripravy teplej vody,
zdroj tepla a pod. V Stadiu projektovej pripravy treba vykonat energetickl optimalizaciu a overenie
Standardu PD Specializovanym vypoctovym programom PHPP z Passivhaus Institut, Darmstadt,
Nemecko.

REALIZACIA

Prvym krokom pre Uspesnu realizaciu je kvalitny projekt. Délezitym predpokladom dosiahnutia
projektovanych parametrov je autorsky dozor projektanta. Kvalitné stavebné vyhotovenie moéze
zabezpedit len firma s odbornymi znalostami z danej problematiky.

Pri komplexnej obnove do pasivneho Standardu je pred dokon&enim vnutornych povrchov dblezité
overit vzduchotesnost energetickej obalky budovy testom vzduchotesnosti (Blower-door test), aby
bolo mozné lokalizovat netesnosti v plasti a opravit ich.

PREVADZKA PASIVNEHO DOMU

Medzi projektovanou potrebou tepla a skutoénou spotrebou méze byt isty rozdiel, obvykle
spbsobeny spravanim uzivatelov (napr. nastavenou vy$sou interiérovou teplotou, neustalym vetranim
cez okna &i inym nastavenim techniky v dome). Preto je potrebné pripravit pre obyvatelov uzivatelskd
prirucku, ktord im poméze optimalne vyuzivat prostredie domu.

ZAKLADNE USPORNE OPATRENIA

« vymena okien a dveri v obvodovych stenach a rieSenie stavebnych detailov pre obmedzenie
tepelnych mostoy,

« zateplenie obvodovych stien, strechy a podlahy nad nevykurovanym priestorom

« volba zdroja tepla a spésobu vykurovania a zabezpecenie spravnej regulacie vykurovania,

« tepelnaizolacia vnutornych rozvodov vykurovania a teplej vody aj ohrevu a distriblcie teplej vody,

o instalacia riadeného vetrania so spatnym ziskavanim tepla — rekuperacie,

« test vzduchovej priepustnosti, tzv. Blower-door test zamerany na zabezpecenie vzduchovej
nepriepustnosti energetickej obalky.
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CASTO KLADENE OTAZKY

JE PASIVNY DOM DRAHY?

Z nasich skusenosti vyplyva, Ze investicia do stavby pasivneho domu nemusi byt vyssia ako pri
beZnom, menej Uspornom dome. Navrh musi reSpektovat rozpocet a pripadné vyssie naklady by
nemali presiahnut 10% celkovych investi¢nych nakladov. Investujete vSak predovsetkym do kvality
Vasej stavby a to sa prejavi v jej zivotnosti a komforte uZivania. Vyssie naklady sa mézu tykat

napriklad projektovej dokumentacie, vacsej hribky tepelnej izolacie obvodového plasta, kvalitnejsich

okien a vetracieho systému so spatnym ziskavanim tepla. Kvalitnym projektom a déslednou
realizaciou na zdklade projektovej dokumentacie sa vyhnete naslednym problémom a pripadnym
nakladom na odstranovanie nedostatkov.

DA SA ZMENIT KATALOGOVY DOM NA PASIVNY?

Typové projekty zohladnuju poZiadavky legislativy, pricom od 1. 1. 2021 je platnym stavebnym
Standardom budova s takmer nulovou potrebou energie tzv. AO, avS§ak samotné architektura
Casto limituje moznost dosiahnut este lepsi vysledok ohladom energetickej Uspornosti domu.
Typovy projekt taktiez nedostatocne zohladinuje podmienky stavebného pozemku, zastavanost
okolitého prostredia, orientaciu na svetové strany, danosti lokality, a pod. Velmi dobrou pomdckou
je optimalizacia navrhu budovy vo vypoctovom programe pre pasivne domy PHPP, ktory umoznuje
zlepsit a upravit parametre, ako aj samotny navrh stavby. Vysledok je vSak skér kompromisom.

PRECO JE POTREBNY INDIVIDUALNY NAVRH OD ARCHITEKTA?

Podmienkou fungujliceho pasivneho domu je adaptacia na konkrétny pozemok. Architektonicky
navrh zohladnuje nadmorska vyska, klimatické podmienky, orientacia na svetové strany, zatienenie
okolitymi stavbami, atd. Pre najlepsi vysledok je potrebné principy pasivheho domu zakomponovat
do navrhu od prvej skice. Budte naroc¢ni a hladajte architekta so skisenostami s navrhmi pasivnych
domov.
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AKO ZISTIT, Cl MA FIRMA ALEBO ARCHITEKT SKUSENOSTI S PASIVNYMI DOMAMI?

Architektov a stavebné firmy, ktoré maju skisenosti s energeticky pasivnymi budovami, mozete
najst napr. na webovej stranke Institat pre pasivne domy, IEPD (iepd.sk). Vagho architekta, Ci
stavebnej firmy sa nebojte sa opytat na ich skisenosti, kolko pasivnych domov navrhli, pripadne €i
maju oficialny certifikat Passive House Designer vydavané Passivhaus Institut, PHI, Nemecko. Ci
pouzivaji optimalizaény nastroj PHPP (Passive House Planning Package), bez kontroly a pripadnej
optimalizacie navrhu budovy v tomto vypoctovom programe je navrh len odhadom. Budte narocni,
pozadujte kvalitu.

JE PASIVNY DOM PRILIS PRETECHNIZOVANY?

Princip pasivneho domu spociva v tom, Ze nepotrebuje zlozité technologické zariadenia. Letnému
prehrievaniu predchadza vhodnym dizajnom stavby alebo vonkajsimi tieniacimi prvkami, v zime
naopak vpusta dovnutra sinecné lUce, ktoré ohrievaju interiér. Ma instalovany vhodny zdroj tepla,
tak ako vSetky stavby pre pobyt, avSak postacuje mensi vykon. Technolégiou navysSe je len vetracia
jednotka s rekuperaciou tepla z odvadzaného znecdisteného vzduchu. Obsluha vetracej jednotky je
jednoduchsia nez obsluha Standardného televizora, prinosom je znizenie prevadzkovych nakladov
a vyznamny prinos pre kvalitu vnatorného prostredia.

MUSI BYT PASIVNY DOM POSTAVENY Z DREVA?

Pasivny dom sa mozné postavit z akéhokolvek materialu, ako murovany ¢i dokonca z liateho beténu,
alebo ako drevostavba. Neexistuju obmedzenia z hladiska pouzitych materidlov. Podstatné je
stavebné materialy spravne kombinovat, aby fungovali ako celok a dosiahnut pozadované parametre
energetickej obalky budovy.

AKO PRICHADZA DO PASIVNEHO DOMU CERSTVY VZDUCH?

Pasivny dom ma obycajne instalovanu vetraciu jednotku. Na celkovych tepelnych stratach budovy

sa podielaju straty prechodom tepla cez steny, strechu, podlahu, a tepelné straty pri vetrani

a infiltraciou cez netesnosti konstrukéného systému.

Kym v minulosti bolo vetranie zabezpecované otvaranim okien a prenikanim vzduchu netesnostami,

v pasivnych domoch je vymena vzduchu realizovana riadenym vetranim s rekuperaciou, teda spatnym
ziskavanim tepla z odpadového vzduchu. Kontrola Uniku tepla netesnostami sa vykonava tzv. Blower-
door testom.
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JE VETRANIE OKNAMI JE ZDRAVSIE?

Cez vetraciu jednotku prichadza rovnaky vzduch ako oknom, navyse je pomocou filtrov zbaveny pelu
a prachu, ale aj neprijemnych pachov pri spalovani paliv v okolitych domoch. Je preto prinosom aj pre
alergikov Ci astmatikov. Viaceré Studie potvrdili, ze otvaranim okien v beznej domacnosti je vymena
vzduchu nepostacujlica, a to najma v noci.

JE V PASIVNOM DOME POTREBNA KLIMATIZACIA?

V dobre navrhnutom pasivnhom dome, ktory ma zabezpecené vonkajsie tienenie sa netreba
prehrievania obavat. M6ze mat nainstalované napr. pasivne chladenie, ktoré vyuziva energiu zo zeme.
Vetracie jednotky maju taktiez moznost Ciastocného ochladenia privadzaného vzduchu. Vyhodou

je, ze narozdiel od klimatizacie, ktora len cirkuluje a upravuje vzduch v interiéri, vetracia jednotka

s rekuperaciou privadza Cerstvy vzduch bez prestavky, respektive podla pozadovanej Urovne oxidu
uhli¢itého v interiéri.

MOZU SA V PASIVNOM DOME OTVARAT OKNA?

Samozrejme. Otvaravé okna sa navrhuju do vSetkych obytnych miestnosti. M6zu sa otvarat rovnako
ako v beznom dome.

VZNIKA PREVADZKOU VETRACEJ JEDNOTKY V DOME PRIEVAN?

Cerstvy vzduch je privadzany len v takom objeme, ktory je potrebny pre obyvatelov. Rychlost
prudenia vzduchu pri spravne navrhnutom systéme je natolko nizka, Ze nie je mozné pohyb vzduchu
postrehnit.

VZNIKA V ROZVODOCH V PRIEBEHU POUZiIVANIA NECISTOTA ALEBO PLESEN?

V rozvodoch vzduchu nedochadza k Ziadnej kondenzacii vlhkosti, preto plesenn nema podmienky
pre rast. Odvadzany vzduch je filtrovany v kipelni, WC, kuchyni a pred vstupom do vetracej jednotky
z exteriéru. Rozvody sa v§ak navrhuju tak, aby v pripade potreby bolo mozné ich Cistenie.
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